Etologia mindenkinek

I1. Rész

Miel6tt ratérnénk a megerdsitok alkalmazasara, a klasszikus €s az
instrumentalis kondicionalds néhany specialis elemét tekintsiik at,
mivel ezek relevansak az allatokkal végzett gyakorlati munkankkal.

Egy asszociacid akkor kondicionalodik optimalisan, ha a FI és a Flenl
megbizhatdéan Osszekapcsolodik. Az instrumentalis kondicionalasban
ez igaz a megerdsitokre is. Nem gy6zom eleget hangstlyozni, hogy
kiilonésen a tanitds kezdeti szakaszaban dontéfontossaghh az
asszocialanddé elemek rovid idointervallumon beliili, gyakran
1smétlodo 6sszekapcesolasa.

Learnyékolas

Egy idében érkezd, eltérd erdsségli jelek, ingerek ,,arnyékolhatjak™ egymast. A
kiképz6 sokszor nehezen tudja meghatarozni, hogy tobb lehetséges ingerbdl
melyik elsddleges a kutya szamdra, melyikkel jott 1étre az asszocidcio. Csak
laboratoriumi  koriilmények kozott hozhatok 1étre olyan koriilmények,
amelyben a kisérleti allatnal csak egyetlen ingerre alakitunk ki tarsitast. A
gyakorlatban a verbalis kommunikécio (hangjel) szinte mindig tarsul példaul
testbeszéddel (latjel). Segit a jelenség felismerésében és a valdban
asszocidlodott inger meghatdrozdsaban, ha megismerjilk a preparedness
fogalmat. A kifejezés azt jelenti, hogy létezik olyan ordkletes hajlam, ami miatt
bizonyos ingerrel gyorsabban kialakulhat asszocidcid, mint a masikkal. A kutya
szamara a tarsas viselkedésben (a tréning legtobbszor intenziv szocialis, tarsas
kapcsolatot jelent), ilyenek a szemmel érzékelhetd ingerek, vagyis a fajtars
testbeszéde. Lehet, hogy észrevétleniil nem a hangjelre alakul ki elsédlegesen
egy feltételes reflex, hanem a tanitas kozben akarva-akaratlanul adott latjelre. A
kiképzdnek figyelnie kell a mozgasara, gesztusaira. Gyakran megfigyelhetjiik,
hogy a gyakorlaskor mindig teljesité kutya a vizsgan példaul az ,Ulj!”
hangjelre 4llva marad. Ez azért lehet, mert a vizsgdn jobban vigydzunk, nehogy
pontlevonast eredményezhetd latjel kisérje a vezényszot. A kutya viszont a
latjellel egyiitt asszocialta a hangjelet, s6t a preparedness miatt valoszinii, hogy
a latjel volt az elsddleges FI. A segitd sporttars figyelme sokat segithet a
kutyavezetdnek a szandéka ellenére adott latjelek elhagyasaban.



Latens gatlas

Tipikus kezddkutyas helyzet: a novendékkutya belefesziil a pérdzba, és mint
Karoly bécsit Frakk a rajzfilmben, Ggy htzza a gazdajat. A kutyavezetd —
pontosabban a kutya altal vezetett személy —, erdtleniil kérleli: ,,Lassabban!”
vagy ,,Labhoz!”. A kutya lathatdan figyelmen kiviil hagyja az ,,utasitdsokat” és
lelkesen tovabb vonszolja a szerencsétlent. Ahogy nd, erésodik a kolyok, ugy
valik egyre elviselhetetlenebbé a helyzet. Nincs pardon, j6jjon a kutyaiskola.
Amig a kutyankkal egy idoben kezdd tarsak mar szépen baktatnak vezetdjiik
laba mellett, addig példank kutyavezetdje — bar igyekszik kovetni a tréner
utasitasait —, nem boldogul a huzo kutyaval. Megsziiletik a gazda itélete: a
kutydja képességeivel van baj. A tapasztalt kiképzésvezetdé megvizsgalva a
kutya el6életét, mas kovetkeztetésre jut. A ,lejaratott”, ,,inflalédott” hangjel (a
,»Labhoz!”) helyett a jovOben az ,lIde!” vagy az ,lIgazodj!” vezényszot kell
alkalmazni! Lass csodat, a ,,buta kutya” hamar megtanulja a szabalyos lab
mellett menést. Mi a gyors valtozds magyardzata? Amennyiben még a
tényleges kondiciondlési eljaras eldtt, a még kozombos F 1 (feltételes inger) a
Flen i (feltétlen inger) nélkiil éri az egyedet, gondokat okozhat. A F i
asszociacid nélkiili ismétlddése elérve egy bizonyos kritikus szamot, a
késébbiekben az allat nagyon nehezen tud vele és egy Flen i-rel asszociaciot
kialakitani. A ,,kiképz6” pedig nem érti, miért olyan ,,nehéz felfogasu” kutydja,
st még értetlennek, butanak is tartja.

Blokkolas

Kisérlettel igazolhatd, hogy ha egy bizonyos esemény (viselkedésreakcio, vagy
F 1) mar nagyon gyakran asszocialdédott (az agyban Osszekapcsolddott) egy
bizonyos ingerrel (Flen i-rel), utdna mar nehezen alakul ki, alakithato ki

.....

Spontan megujulas

Nincs lehetdségilink annak megallapitasara, hogy egy reflexkioltas valoban 100
%-ban sikeriilt-e. Valamikor régen kondicionalddott reakciok a kioltés,
atalakitas utan idével spontan megjelenhetnek, amikor a megfeleld ingerrel Gjra
taldlkoznak. A hibasan tanitott mozdulatsor (példaul a ferde iilés 1ab mellett)
javithato, de fenndll annak a veszélye, hogy stresszhelyzetben a kutya
varatlanul Gjra a latszolag feledett hibas viselkedést produkalja.



Tanulas pozitiv és negativ megerositéssel

Megerositéses tanulas, a kondicionalas soran

1. Tulajdonképpen mit neveziink megerdsitésnek, és hogyan miikodik?

A reflex fogalmanak atismeétlése €s a ket legfontosabb tanuldsi folyamat
alapos targyaldsa utan, vizsgaljuk meg, hogy a modern neuropszicholdgia
mit nevez megerdsitésnek, hogyan hat a kutydnkra €s milyen tipusait
ismerjiik.

A definici6é igy hangzik: ,,Azokat a jelzéseket, amelyek egy viselkedési
reakcioval idobeni kapcsolatban vannak és ezaltal ennek a
viselkedésreakcio megjelenésének jovobeni valoszinuiségét
befolyasoljak, megerositésnek nevezziik”.

Mikozben a megerdsitések hatnak a kutyara, igen erds érzelmi reakcidokat
is kivaltanak, ugymint: félelmet, frusztraciot, 6romot, megkonnyebbiilést,
diihot stb. Az a fajta emocionalis (érzelmi) allapot, amelyet megerdsités
valtott ki, informdcidt ad az egyed jelenlegi fitness (evolucios siker)
allapotanak jovobeni megvaltozasarol. Ez az informacio az instrumentalis
kondicionalas bevetel-kiadas-egyenleg folyamataba integralddik  €s
befolyasolja a kondicionalds kimenetelét. Az el0bb emlitett harom feltétel
(az érzelmi informaciok kivaltdsa ¢és integraloddas a bevétel-kiadas-
egyenleg folyamatba) a kondicionalasi eljaras alatt az idegsejt neuronjain
(illetve annak szinapszisain), a pillanat tortrésze alatt lefutnak. A
megerdsitések ilyen modon befolydsoljak a pillanatnyr motivacids
allapotot ¢és elobb egy konkrét tevekenységi tendenciat, késObb egy
viselkedési reakcidt valtanak ki.

Az egyed jelenlegi fitneszallapotat a megjelend megerdsités megtarthatja
az eredeti allapotban, vagy megvaltoztathatja: veszélyezteti, illetve javitja.
Ide kivankozik még egyszer az alaptétel: A tanulas az optimalis
alkalmazkodast szolgalja.



2. A hagyomdnyos fogalomdefiniciok

Hagyomanyos megkozelit€és szerint a megeroOsitést ,,jutalomnak”, illetve
,buntetésnek” nevezziik. A jutalom kovetkezményeként megnd a
viselkedés megjelenésének valdsziniisége. Ezzel ellentétes hatasii a
blintetés. Kovetkezményeként csokken a viselkedes ujboli megjelenésének
valoszinlisége. A jutalom valami kellemes érzést valt ki, amit az egyed Gjra
szeretne atélni, mig a biintetés egy viselkedes kellemetlen kovetkezménye.

A kissé regebbi tanulasbiologiaval foglalkozo (kiilfoldi) szakirodalmak
kiilonbséget tesznek a pozitiv €s a negativ jutalom ¢és pozitiv, illetve
negativ biintetés kozott. A pozitiv €s a negativ fogalmakat a hozzaadando
¢s az eltavolitando értelmében hasznaljak.

A jutalom és biintetés hagyomanyos felosztasa

Pozitiv jutalom: Az egyed valami kellemest kap.
Negativ jutalom: Valami kellemetlen eltavolitdsa miatt jut az egyed kellemes allapotba.
Pozitiv biintetés: Az egyed valami kellemetlent kap.

Negativ biintetés: Valami kellemes eltavolitasa okoz kellemetlen érzetet.
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A modern neuropszicholdgia €s részben mar a legiijabb tanulaskutatas is a
,jutalom” ¢és a ,biintetés” fogalmat, a pozitiv, illetve negativ értelmii
alkalmazasat mar csak az antropomorf (emberiesitd) jellege miatt is erOsen
vitatja.

3. Korszerii fogalomdefiniciok

Hagyoményos megkdzelités szerint a megerdsitést ,,jutalomnak”, illetve
,bintetésnek” nevezzilk. A jutalom kovetkezményeként megndé a
viselkedés megjelenésének valdszintiseége. Ezzel ellentétes hatasii a
biintetés. Kovetkezményeként csokken a viselkedés 01jboli megjelenésének
valoszinlisége. A jutalom valami kellemes érzést valt ki, amit az egyed Gjra
szeretne ateélni, mig a biintetés egy viselkedes kellemetlen kovetkezménye.

A neuropszichologiaval foglalkozo legujabb miivek e fogalmakat mar nem
igy targyaljak. Helyette 1j, korszeriibb, tudomanyosan megalapozottabb
definicidkat alkottak.

A 1. fejezet elején kiemelt meghatarozas igy modosul: Azokat a
jelzéseket, amelyek egy viselkedési reakcioval idobeni kapcsolatban
vannak és ezaltal ennek a viselkedésreakcio megjelenésének jovobeni
valosziniiségét befolyasoljak, megerositonek nevezziik. Amennyiben
egy megerositd a vele szoros idobeli kapcsolatban allo
viselkedésreakcio megjelenésének valosziniségét fokozza, a folyamatot
pozitiv megerositésnek nevezziik.

Illetve: Amennyiben egy megerosito a vele szoros idébeli kapcsolatban
allo viselkedésreakcio megjelenésének valoszinuségét csokkenti, a
folyamatot negativ megeroésitésnek nevezziik.

A pozitiv és negativ fogalomak a viselkedés mérheto teljesitménye
szempontjabol (szdma nd, ill. csokken) értelmezhetd. Azokat a jelzéseket,
amelyek mint pozitiv megerdsités hatnak, a kutya szamara kedvezOként is

leirhat6. Azokat a jelzéseket pedig, amelyek mint negativ_megerdsités
hatnak, a kutya szamara kellemetlen, keriilendéként irhatjuk le.

A fitness fogalmanak ¢s az egyed optimalis alkalmazkodasanak
Osszefliggését szem elott tartva, a ,,dicséret €s biintetés”, illetdleg a
,,pozitiv €s negativ megerdsitd” hatasat a kovetkezoképp lehet magyarazni:



Az a jelzés mely bizonyos helyzetben, az egyed viszonylagos fitness
novekedését okozza, a jovoben a megjelenésével Osszefiiggd viselkedes
gyakoribb fellépéséhez vezet. Az ¢161ényeknél altalanos szabalyként ez az
evolucios siker noveleését, illetve optimalizalasat szolgalja. A kellemes
érzest a fitness szint novekedése és emiatt a viselkedés Ujboli
kivaltddasanak novekvo valoszinlisége okozza. Egy kellemetlen érzést
okozo jelzés, az egyed fitness szintjének csokkenéseérdl, illetve annak
veszelyeztetettségerol kozvetit informaciot. Azt a viselkedést, mely ilyen
kellemetlen kovetkezményeket von maga utan, valoszinlileg kevésbe fogja
az egyed felmutatni. Minden ¢€l6lény el akarja keriilni fitness szintjének
csOkkenéset.

A helyes természettudomanyos latasmod miatt fontos megismerni a
megerdsitok valodi hatasmechanizmusat, de mindennapi tréningek alatt
hasznalhatjuk tovabbra is a kozerthetobb jutalom €s biintetés kifejezeést.

4. A pozitiv és a negativ megerosités

Mit neveziink kellemetlen ingernek ¢€s ez alapjan, hogyan hatarozhatjuk
meg a fajdalom fogalmat? A tovabbiakban mar csak a ,,pozitiv és negativ
megerdsités” kifejezést hasznalom.

A  megerdsités miikodését ¢és hatékonysagat, szerepét a fitness
novekedésében, illetve csokkenésének elkeriilésében, az eddigiekben
megismert 0sszefliggéseket ugy is nevezhetjiik: ,,tanulas a sikerbol és a
kudarcbhdl”. Gyakran tapasztalhatunk olyan sikeres viselkedési
reakciokat, melyek a fitness novekedését okozzak. Az ellentétét
ugyanakkor viszont ritkan lathatjuk.

A pozitiv és negativ megerdsitések alkalmazasa nem komplikalt
miivelet, de nincs egyetlen ,receptkonyvben” se leegyszerlsitve
leirva. Gépiesen soha ne alkalmazzuk!

Csak egy 1idealizalt vilagban képzelhetd el a kizardlag pozitiv
megerdsitokkel veégzett tanitas, ahol az ¢l6lény a legkisebb hibat se tudja
elkovetni, mert a kornyezet annyira optimalis. Ilyen matematikai modellt
létrehozhatjuk a szdmitdgépen; — de a természet az evolicid soran nem
,.kesziilt fel” arra, hogy ilyen allapot valaha is kialakulhat.



A sikerbdl illetve a kudarcbdl tanulds, vagyis reagalds a pozitiv €s negativ
megerdsitésre, az evolicio soran alakult ki. Az evolucid ,,gondoskodott
arrol”, hogy néhany megerdsités mar orokldtten rendelkezésre alljon, ami
mint reakcid az 6roklott viselkedésformakra (reflexek) jelenik meg.

Bizonyos fajra jellemz6 6roklott viselkedésmintak is rendelkezésre allnak,
amiket gyorsan meg tud tanulni. Az 6roklott azt jelenti, hogy megerdsités
fajtajat nem kell megtanulnia. Orokldtt megerdsitd példaul az *étel. Az étel
létfontossagu €s hidnya erdteljesen rontja a fitness-t.

*Az ¢ételt adni = pozitiv megerdsités.
Az étel megtagadasa, kiillondsen az étel elvétele = negativ megerdsites.

*¢tel: Nem teljesen szakszerli megallapitds, hogy étel az o6roklott
megerdsitd. Pontosabb az a megfogalmazas, hogy az izérzetek (sos, édes,
fehérje, stb.) a tulajdonképpeni megerdsitok.

.....

Klasszikus kondicionalds eredményeként, a ,,s0s” asszociacidja a
feltételes inger (FI) szaraztappal... és a FI ,Jol van!”-al... és a FI
nadragzsebbe nyulassal... €s, €s, és = a megerosités jutalomfalattal.

Az instrumentalis kondicionaldas bemutatasakor mar emlitésre keriilt a
vagyakozas felkeltésének, az 6sztonzésnek a szerepe. A falat adasa csak
abban az esetben tekinthetd pozitiv megerdsitésnek, ha az adott helyzetben
a kutya vagyik ra. A falat elvétele pedig csak akkor negativ megerdsités, ha
az elvételekor az egyed valoban ragaszkodott hozza!

A megerdsitok hatasa tehat nem valtoztathatatlan és tokéletes,
hanem a pillanatnyi helyzettol fiigg.

Szintén Orokletes megerdsitd a fajdalom. A fajdalom altalanossagban
negativ megerdsitd szerepet lat el. A test figyelmeztetd jelzése. Olyan
karos behatasokra figyelmezteti a szervezetet, mely a fitness-t drasztikusan
csokkenti/karositja egészen a pusztulasig. Ebbdl kovetkezik, hogy azok a
viselkedésmodok, melyek a fajdalommal szoros iddobeli kapcsolatba
keriilnek, a jovében ritkabban jelennek meg. Még a fajdalomra is igaz,
hogy hatésa fligg a pillanatnyi szituaciotol.



Konrad Lorenz irja:

...,,Olyan ¢l6lény, amely a klasszikus pavlovi reflexekre képes, ez a reflex két, hatdsadban
egymassal ellentétes ingerrel valthatdo ki. Egyrészt raszoktathatd ingerrel (reinforcement),
mely az ,eldrehaladd” viselkedést erdsiti, masrészt viszont leszoktaté ingerrel
(deconditioning, extinguishing), mely azt gyengiti, vagy teljesen elfojtja. Az embernél az elsd
ingerfajta hatdsa OrOmérzettel, a masodik kedvetlenséggel tarsul és nem kovetiink el
antropomorfizalast, ha ezt a magasabb rendii allatoknal is rdviden jutalmazasnak és
bilintetésnek nevezziik... Egy viselkedésmodd barmiféle rasegitd jutalmazassal valod szoktatasa
az organizmust (él6lényt) arra készteti, hogy a jovobeli jutalom érdekében jelenlegi
,ountetést” 1s elviseljen... Csabito zsdkmany reményében egy kutya, vagy egy farkas sok
mindent megtesz, amit egyébként csak nem nagyon szivesen tenne: tiiskés bozdton rohan
keresztiil, hideg vizbe ugrik, €és olyan veszélyeknek teszi ki magat, amelyektdl bizonyithat6an
fél. A leszoktaté mechanizmusok fajfenntarto teljesitménye nyilvanvaldéan abban rejlik, hogy
ellensulyt képez a raszoktatokkal szemben, megakadalyozva, hogy az organizmus a jutalmat
igérd ingerszitucid iranti igyekezete sodraban olyan veszélyeket vallaljon, amelyek
semmiképpen sem allnak ardnyban az elvart nyereséggel. Az organizmus nem hozhat olyan
aldozatot, mely ,,nem éri meg”. Az iddjarast figyelmen kiviil hagyva nem indulhat egy farkas
vadaszatra a t¢l leghidegebb ¢jszakai vihardban egyetlen étkezésért... A jutalom és a biintetés,
az 0rom ¢€s az elkedvetlenedés egymasnak ellentmondo hatasa ténylegesen arra szolgal, hogy
a fizetendé arat és az elnyerhetd nyereséget mérlegelni lehessen...” (Konrad Lorenz: A
civilizalt emberiség nyolc haldlos biine IKVA 1988).

Egy masik megerdsitovel (menekiild zsdkmany) magas motivacids szintre
hozott kutya ilyen allapotban csak a végletesen erds ,figyelmeztetd
jelzést” veszi figyelembe. Ugy is mondhatnank, hogy ebben a helyzetben —
bizonyos szintig —, a fajdalomjelzést a belsd bevétel-kiadas-egyenleg
rendszer nem akceptalja: a kutya tovabbfut az iildozott zsakmany utan.

Altalanossagban igaz a kovetkezd szabaly: emocionalisan (emocio =
¢rzelem, izgatottsadg) min€l inkabb érintett a megerdsitokkel végzett
kondicionalaskor az egyed, a folyamat annal gyorsabban megy végbe.
Ahogy ezt a 8/1. fejezet targyalja: a megerdsitok, azzal hogy érzelmi
reakciokat valtanak ki, hatnak a motivacids szintre és ezaltal a viselkedési
készsegre. Vagyis ha a kutyankban nagyon erds a vagy a labda utan, sokkal
jobban ,,tori magat” érte, €s gyorsabban tanul, ha ,,vagyainak targyat”
hasznaljuk.

Amig a kondicionalashoz kapcsolt pozitiv megerdsitd noveli a pillanatnyi
fitness-t €s kivalt egy pozitiv érzelmi reakciot (leegyszerlsitve 6romot).
Addig a kondicionélashoz kapcsolt negativ megerdsitd hatasa veszélyezteti
a pillanatnyi fitness-t €s kivalt egy negativ emociot (példaul félelmet).



Amikor az egyed szdmara kellemetlen inger abbamarad, illetve megsziinik,
ez a fitness szint megmaraddsa miatt szintén pozitiv €rzelmi reakciot valt
ki (megkonnyebbiilést). A folyamatban a megsziintetés pozitiv
megerositokent szerepel. Ennek az ellentéte, amikor egy kellemes érzést
kivaltd inger marad abba vagy sziintk meg. Ez a fitness szint
veszélyeztetetts€ge miatt negativ emociot valt ki (leginkabb frusztraciot).
A megsziintetés aktusat negativ megerdsitésnek nevezhetjiik.

A kondicionélas eredményeként 1étrejott tarsitdsos reflexek iddlegesek,
fennmaradasukhoz rendszeres ismétlésre van sziikség. Az egyetlen helyzet,
amely az asszociaciot tartdsan, hosszu ideig meg0Orzi, amikor az egyedet
olyan erds érzelmi hatds éri, amit mar traumanak neveziink. A napi
gyakorlatban, a tréningek soran az ilyen erds €rzelmi reakcidkat kivaltd
helyzeteket keriilni kell, kiilonben a kiképzés eredménytelen lesz. A
fokozott érzelmi hatasok kiilondsen akkor karosak:

— amikor finom asszociaciokat alakitanank ki,

— amikor olyan viselkedésreakciot kondiciondlnank, ami
er0s érzelmi hatas esetén nem igazan tartozik a fajra
jellemz0 standardreakciok soraba.

Az erés emoci6 hatasara a finomabb ingerekre nem reagal az egyed. Ugy
is szoktuk mondani, a kutya id6legesen ,,nagyothallov4a” valt. Ennek az
oka az, hogy az ¢l6lény ezen allapotaban csak a tal€lésre torekszik.
Felfokozott ¢rzelmi allapot az egyed szamara egyben stresszhelyzet is.
Ebbdl adoddan, az idegrendszer tisztan bioldgiai okok (példaul adrenalin
tultermelés) miatt, képtelen a normalis ingeriiletvezetésre.

A kiképzés soran minden olyan megerdsitot hasznalhatunk, amelyet a
kutya konnyen érzékel, ugyanakkor ténylegesen alkalmas megerdsitésre. A
kutyakiképzésben kivaloan hasznilhaté pozitiv megerdsitok, az étel
(nevezziik jutalomfalatnak), ¢s a szocialis kontaktus (tarsas egyiittlét)
minden formdja (peéldaul a jaték, a figyelmesség stb.). A jaték ver hidat
egy tovabbi pozitiv megerdsités, a vadasz6 vagy zsakmanyszerzo
viselkedés felé. A jat€keszkozt hasznalhatjuk a kozds szocialis
interakcioban (a kellemes, felszabadult, egyiitt végzett jatekban) é&s
bevethetjiik, mint tild6zhetd zsdkmanyt.



Hangsulyozni kell, hogy a kellemes jutalmaz6 érzést nem a falat/zsakmany
megszerzése aktivalja, hanem az a tevékenys€g, ami lehetoveé teszi a
megszerzest. Ilyen tevékenység példaul a vadaszat, aminek betetézése,
eredménye, pozitiv megerdsitése, a zsakmany megszerzése.

Negativ megerositésre nagyon alkalmas a fajdalom okozdsa, az étel
elvétele, a tarsas egyiittlét megszakitasa vagy a sikertelen
zsakmanyszerzés.

A gerincesek esetében, a karositd hatasokra fellépd viselkedésreakciokat
Osszehasonlitva, és parhuzamba allitva az emberi viselkedésreakciokkal,
kijelenthetjiik, hogy ilyenkor fajdalmat éreznek. Az biztos, hogy a
fajdalmat kellemetlen jelzésnek kell tekinteni, amennyiben hatasara egy
viselkedés megszakad. Viszont csak tobb kondicionédlasi folyamat
vizsgalata mutatja meg, hogy az adott koriilmény mellett a fiajdalom
ténylegesen negativ megerdsitoként hatott-e. Ez a megallapitas veégiil is
érvényes minden megerdsitdre. Azon jelzést, mely a jovoben
bizonyithatoan nem befolyasol viselkedési reakcidt, a definicido szerint
nem lehet megerdsitonek tekinteni.

A tarsas kapcsolat megszakitasat is negativ megerdsitonek kell tekinteni.
Maés gerinces fajokkal valdé Osszehasonlitds nélkiil 1is, pusztan
megfigyelések alapjan bizonyitott, hogy a szocidlis kapcsolat megszakitasa
az egyedre pszichikai terhet rak. Ez kellemetlen a kutydnak és negativ
megerdsitd hatasu. A két emlitett negativ megerdsitd szakszerltlen,
mértéktelen alkalmazéasa karos, sOt beteges folyamatokat indithat el az
allatban (is).

5. A megerdsitok alkalmazasa a kiképzoi gyakorlatban

* A meger6sités optimdlis 1dozitésére (timing) is érvényes, amit a
reflexrdl feljebb mar olvashattak. Az asszociacios 1d6 a napi tréningek
soran lehetdleg egy masodperc kortl legyen.

* Az alkalmazott megerdsitok — az adott kondicionalasi folyamatban —,
fejtsenek ki tényleges megerdsitd hatast.



* Amikor egy nemkivanatos viselkedési reakcidt negativ megerdsitovel
szakitunk meg (hogy aztan a kivanatos alternativ viselkedést pozitiv
megerdsitovel megerdsithessiik), a negativ megerdsitonek olyannak kell
lennie, hogy a keriilend0 magatartast azonnal, megbizhatéan ¢s
teljesen megszakitsa. Keriilendo a kiilonboz6 valtozatokkal wvalo
kiserletezes (peldaul eltérd erdsségli megerositéssel), mert az egyed a
kellemetlen ingerhez hozzaszokhat.

» Akkor alakul ki leggyorsabban és legtartosabban a (megerdsitovel
végzett) kondicionalds, ha a megerdsitd kezdettdl fogva, a kivanatos
eredmény eléréseig, legteljesebb kovetkezetességgel kapcsolddik Gssze
a megerOsitendo viselkedéssel.

* Amint pozitiv megerdsitéssel elértiikk az optimalis gyakorlasi szintet,
viselkedésreakcidt (a hozzatartozo kivaltdoingerrel egyiitt) erdsen,
hosszii idére rogziteni, hogy varidljuk a megerdsitéseket. Ha a
kondicionalandd viselkedés egyszer sikeres, egyszer nem — €s ez az
egész a kutya szamara elére nem prognosztizalhatdo (szamithatd ki,
josolhaté meg) —, a kivant tanitott viselkedés Osszességében nagyobb
megerdsitést kap. Ennek az oka az, hogy az allat szempontjabol végiil is
valamennyi viselkedésreakcié eredményre vezethetett volna. Eppen
ez a varialt megerdsités ad magyardzatot arra, miért eredménytelen
esetenként a negativ megerdsitd alkalmazdsa. Amennyiben az allat
erdsen motivalt, vagyis nagyon ,,szeretne” egy bizonyos tevékenységet
elvégezni — €s a kornyezetétdl idonkeént mégis egy kellemetlen reakciot
tapasztal, ez a viselkedes a legteljesebb mértékli megerdsitést kapja: az
allat ,,ugy értekeli”, hogy viselkedése csak olykor-olykor sikertelen, és
minden Ujabb probalkozas sikert hozhat.

* A tanulasi folyamatot befolyasolja a megerdsités idozitése (timing) és
adagolasa. Legjobb hatasfoki a 2. abranadl mar javasolt két
masodpercen beliili. Az inger ¢s a megerdsités legyen aranyos a
teljesitménnyel. Epitsiink be tartalékokat! Képletesen szolva: ,,Ha a
kutya szaraz kenyérért is teljesit, ne jutalmazzuk beélszinnel!” A kiabalva
adott vezényszo tovabb nem fokozhatdo. A kutyat nyugodt hangon
utasitva, kedvesen dicsérve, szokasos jatékkal €s falatkdval jutalmazva
tanitsuk. Késobb a megszokott hangjelnél nyomatékosabb, erdsebb
vezényszoval a figyelmetlenné valo kutyat ,,rancba szedhetjiik™.



5. Az elsodleges, és a kondiciondlt megerdsités

S5/a. A pozitiv megerOsités példajanal maradva azok az ingerek,
melyeket a kutya 0sztondsen ,,szeret”, vagy kellemesnek talal, és
nem sziikséges tanulas ahhoz, hogy ezen ingereket ,,értelmezze”,
lehetnek az els6dleges megerositok (jutalomfalat, jaték, tarsas
kapcsolat, simogatas, stb.). Ha a kiskutya leiil, ¢s falattal
megjutalmazzuk, elsédleges megerdsitét hasznalunk. A
felugatasnal az ugat6 kutya jutalma, hogy foghat.

5/b. Ko6zombos ingerek a klasszikus pavlovi mddszerrel
kondicionalt megerodsitokke valhatnak. A kondiciondland6 inger
most is mindig roviddel el6zze meg az elsddleges megerdsitest.
Idével az igy tanult ,,j6l van okos!”, vagy a klikker hangja
onmagaban is kivaltja az elsddleges pozitiv megerdsitd keltette
kellemes ¢€rzést, illetve a ,,Pfuj!” hangjel negativ megerdsitd
nélkiil is elég egy nem kivant tevékenyseég besziintetésére.

5/a, A kondiciondlt megerdsitok

Miért van sziikség kondicionalt megerdsitére? Hiszen ha a kutya szépen
megy a lab mellet, jutalmul kaphatja a labdat. A kondicionalt megerdsités
nagyon hatékonyan a tanitdsban hasznalhato, mivel sokkal gyorsabban el
tudja juttatni a jutalmat/megerdsitést az kutyahoz, mint az elsédleges
megerdsitéssel. A reflexkialakitasrol tanultuk, hogy min€l pontosabban
tudjuk iddziteni a megerdsitéseket, annal hatékonyabban, gyorsabban
tudunk tanitani. Mivel az elsOdleges megerdsitdt megeldzi, illetve
helyettesitheti a  kondicionalt megerdsitd, ezért masodlagos
megerodsitonek is hivhatjuk. A madasodlagos megerdsitdk tobbfelek
lehetnek. A dicsérettel, vagy a klikker hangjaval jol helyettesithetjiik a
jatekot, e¢s igy gordiilekenyebbé tehetjiik a tréningeket. A kiképzés
eredményessége ¢érdekében a masodlagos megerdsitéssel azonos modon
tovabbi, harmadlagos, vagy negyedleges megerdsitot is kondicionalhatunk

(6. abra).

A megerositdk alkalmazasanak elveit ismertetd szovegben, a 6. 4bra
szamozasat ¢s jeleit hasznaltam.



6. abra: Pozitiv megerdésitési médok: hibatlan (1-5),
illetve hibas, de javitott (6-9) gyakorlat esetén

1. 2. 3. 4. S.

Elsddleges pozitiv megerdsitd (labda, jutalomfalat).

6. 7. 8. 0.

Elsédleges pozitiv megerdsitd (labda/falat).

A A 3 ? A A
Masodlagos Masodlagos pozitiv Masodlagos pozitiv
poz. Megerdsitd megerdsitd megerdsitd
Klikker tréning feloldo hangjel feloldo hangjel
A klikker hangja * Okké!” 25,,0kkeé!”
Iy T
Masodlagos Harmadlagos
poz. megerositd poz. megerositd
hagyomanyos batorito inger
dicséret ,,JO0l van!”
,,JO0l van!”
) Misodlagos ~ Harmadlagos
p. megerdsitd p. megerdsitd
dicséret batorité inger
,,J0l van!” ,,Jol van!”
”NemN
Masodlagos
negatlv me,qerosno Jo gyakorlat.
o’ ' ‘ *
I. J6 gyakorlat. J6 gyakorlat. J6 gyakorlat. ," '
o ' \
o’ I )
'O ] 1
II. Altalunk hibasnak itélt gyakorlat* h Ya, Korrekcié (porazrantas)
; Elsddleges negativ megerdsitd
b, A jutalom elmaradasa (nincs porazrantas) . _ _
Elsddleges negativ megerésitd Teeell,

~» A gyakorlat
megismétlése

1. Csak elsOdleges megerdsitd: Példaul a felugatas. A kutya ugat, kapja a
kart.



2. Kondicionalt masodlagos megerdsitd: A dicséret. Hagyomanyos
modszer. A kondicionalasakor a tanulandd inger most is mindig roviddel
elézze meg az elsddleges megerdsitést. Iddvel az igy tanult ,,J61 van!”,
vagy ,,Okos!”, onmagédban is kivaltja az eddig csak az elsddleges
pozitiv meger0sito keltett kellemes érzést.

3. Kondicionalt masodlagos megerdsito 1.: A klikker tréning:

Az ¢étel (jutalomfalat) kozvetlen elsédleges pozitiv megerdsitd. A kutyanak
nem kell elébb megtanulnia, hanem a megkapott ételt érezve, rogton kellemes
¢rzes fogja el. Ezzel szemben a , klikk hang a kutyanak kozombdos. Klasszikus
kondiciondléssal, sokszor ismételve a ,,klikk” hangot kovetd jutalomfalat adast,
valik a klikk-hang a jutalomfalat helyettesitdjévé. A technika alapjaiban
roppant egyszerli. Ha az alany éppen valami jot csinal, abban a pillanatban
megjutalmazzuk, igy biztositva, hogy a jovében gyakrabban fogja ismételni ezt
a cselekvést.

A kutyakiképzOk mindig hasznaltak kondicionalt megerdsitét. A hanggal adott
dicséret, mint amilyen a ,,Jol van!”, vagy az ,,Okos!”, potolja, vagy kiegésziti a
kozvetlen megerdsitést. Az emberi hanggal szemben a klikker hangja mindig
azonos, massal 0Ossze nem téveszthetd ¢&s villamgyors megerdsitd. Az
eredményesség szempontjabol a jutalom iddzitésének kulcsszerepe van
(timing). A klikker tréningben KIZAROLAG jutalmazassal, illetve a hibas
viselkedések figyelmen kiviil hagyasaval dolgoznak. A tréning sordn nemcsak,
hogy nem hasznédlnak negativ megerdsitdt, de a kutydra semmiféle fizikai
behatdst nem megengedett.

4. Kondicionalt masodlagos megerdsitd 2.: A feloldo hangjel (pl. Ivan
Balabanov): A feloldé hangjellel lehet az * ,,Okke!” (hatul a nyelv tévén
képzett ,,k”-val, amitdl a klikkerhez kiss€ hasonld hangon sz6l az okke),
vagy ,,J0!”, ., Tied!”, ,,Jatek!”, stb.

A feloldé megerdsités oOtletét ket tapasztalat hivta életre. JO lenne a klikker
nyujtotta elonyt kihasznalni, ugyanakkor egyrészt a klikker nem biztos, hogy
kézben van, amikor egy spontdn mozdulatot meg kéne erdsiteni, masrészt
gyakran mindkét keziinkre sziikség lehet a tanitds kozben ¢€s nincs a kézelben
szakértd segitd, aki helyettlink kezelhetné a klikkert.

A masik tapasztalat, hogy a tanulasi folyamatban a jutalmazas el6tti pillanat
legutols6 mozdulata régziil. Mondjuk, azt szeretnénk megtanitani a kutyanak,
hogy szemkontaktusban korrekten haladjon lab mellet. Az ligyesedd tanitvanyt
meg szeretnénk jutalmazni. Bal zsebbe nyulunk a falatért, elékapjuk a labdat,
vagy megemeljiik a konyokiinket, hogy kiejthessiik a honunk aldl a jatékat.



Egy 0ssznépi tarsasjaték keretében keressiik és tanuljuk a jobbnéal-jobb
triikkoket, hogyan tudjuk ezt olyan észrevétlen megtenni, hogy a kutya ne
pillantson kézben a keziinkre. Hiszen a célunk nem az, hogy a keziinkre néz¢ést
erOsitsiik meg. Ha arra kényszeritjiik a kutyat, hogy a meglepetésszeriien
érkez0 jutalomra figyeljen, nem tud nyugodtan a szemkontaktusra
koncentralni. Vagy ugralni fog, vagy tulsagosan a jutalomra figyel €s mas
ingerek nehezen jutnak el hozza (az ilyen kutyara azt szoktuk mondani, hogy
tulfesziil). Ezt a hibalehetdséget eldzhetjiik meg a feloldd hangjellel.

A felold6 inger nagyon hasznos, mert:

* A felold6 hangjel a gyakorlat végét jelzi.
e A jutalom mindig kéveti a hangjelet, soha nem csapjuk be!
* A megerdsitést valoban a jutalmazni akart mozdulat kapta.

A feloldas tulajdonképpen hidat képez a gyakorlat és a megerdsitd jutalom
kozé. Amikor a kutya meghallja, ,,tudja”, hogy vége a gyakorlatnak ¢€s, hogy
jutalmat fog kapni, mert jol teljesitett. A gyakorlaton kiviil varja a jutalmat,
amit megkaphat akar kicsit késObb is, hiszen tudja ez biztosan elkovetkezik.
Tovéabba nem tori magat, hogy a labda, vagy a falat kozelébe férjen, nem is kell
latnia, hiszen nem a labda aldhullasat, hanem a feloldo hangjelet varja. A jaték
akar a foldre ledobva, vagy egy széken is lehet.

5. Ha felold6 megerdsitést haszndlunk nincs is sziikség a dicséretre (pl.
,J0l van!”, vagy ,,Okos!”), ezért Balabanov a dicséretet nem masodlagos
megerdsitokent ajanlja. A kutya szamara a dicséret batoritasul szolgal.

A kedves hangsullyal adott dicséret magabiztosabba teszi a kutyat, mert jelzi,
,JO0l csindlod ¢és ha igy folytatod tovabb, megkapod a jutalmadat”. Olyan
bonyolult, tobb elembdl all6 gyakorlatot, mint példaul a menet kozben fektetés
behivassal nem torhetjik meg mindig azzal, hogy részenként jutalmazzuk
jatékkal, vagy felolddssal. Dicséret mellyel meg tudjuk erdsiteni a
részgyakorlatot, szintén hidat képez. Athidalja a hibatlan részteljesités és a
feloldas kozotti 1d6t. Batoritasul szolgalé dicséret egy harmadlagos
meger6sité. A felold6 azt jelzi, hogy vége a gyakorlatnak, a dicséret pedig az
oda vezetd helyes wutat. A harmadlagos megerdsitét asszociacidval,
kondiciondléassal kapcsoljuk a méasodlagoshoz, €s az elsddlegessel erdsitjilk meg.

6-9. Mivel a legtehetségesebb kutya is hibazhat, néha korrigalni kell. Az
(elsodleges) negativ megerdsitést a hagyomanyos modon biintetésnek
hivtuk. Kondicionalassal kozombos inger negativ megerdsitove valik. Ez
lehet egy porazrantds (pozitiv biintetés), vagy a jutalom elmaradasa.
(negativ biinteteés). Egyikiink sem szeret biintetni €s a biintetéstol a kutya
nyomotta, kedvetlenné valik. Ha a klasszikus és az instrumentalis
kondicionalast a kovetkezO fejezetben leirtak szerint kombinaljuk,
elkeriilhetd a negativ megerdsités karos letord hatasa (a,).



Olyan kondicionalt negativ megerdsitt is hasznalhatunk, ami — a kifejlesztoi
szerint —, még a kombinalt modszernél is kevesebb kényszeritést tartalmaz (b,):
Amennyiben a kutya hibasan teljesit, nem kap jutalmat (negativ biintetés), amit
megeldz egy ,,Nem!” hangjel. Ez torténik, amikor a kutya nem koncentral,
vagy nem reagal az elsé vezényszora. Ez nem azonos a kiképzdi gyakorlatban
ma még gyakori fenyegeté ,,Nem!”-mel, vagy ,,Mit csindlsz!”-szal, ami a
kovetkezd hibas végrehajtas esetén varhato biintetésre is figyelmeztet (az se
biztos, hogy ennek az értelmét a kutya meg is érti).

Az ujabb értelmezés szerinti ,,Nem!” informdl arrél, hogy most nem jon
jutalom. Mintha egy embernek azt mondanank: ,,sajndlom, de hibaztal, ezért
most nem tudok jutalmat adni.” A ,,Nem!” egy masodlagos negativ
megerosité. A jutalom elmaradasan tal, a gyakorlat megszakitasat, a hibas
teljesités végét 1s jelzi. Mivel az asszociacid nem olyan direkt, a
kondiciondlésa is tovabb tart. Hasznalatakor ligyelni kell arra, hogy:

» Ha pl. az els6 hangjelre nem reagalt, nem a hangjelet, hanem az egész hibas
gyakorlatot kell megismételni. Igy idSvel figyelmesebb lesz, mert
megtanulja, hogy csak egy hangjelet kap, és ha nem akar lemaradni a
jutalomrol, gyorsan kell reagalnia.

* Se a ,,Nem!”, se a gyakorlat megismétléskor adott vezényszd hangsulya ne
legyen fenyegetd (ez tudom nem konnyli, néha probara teszi az
onuralmunkat).

* A megismételt, most mar hibatlan gyakorlatndl a tovabbiakban ugy
folytatjuk, mint ahogy azt az 1.2.4.5. pontban olvashattuk (3. pont nem, mert
a klikker tréningben nem alkalmaznak semmilyen negativ megerdsitot)

A két kondicionalasi forma kombinalt alkalmazasa (6. abra a,)

Az instrumentélis kondicionalassal egy ,,szorgalmas”, ,lelkes”, de nem
eléggé megbizhatd kutyat kapunk. Tudjuk jol, a kutydnak nem csak akkor
kell teljesitenie, ha éppen kedve van ra, hanem mindig, ha a vezetdje
kivanja. Ezért neves szerzdk és eredményes kiképzdk egyarant kombinalt
kiképzési modszert ajanlanak. Ez egyesiti a két kondiciondlasi eljarés
eldnyeit, de TUgyesen kiiktatja a hatranyait. Az egyszeriiségében,
kristalytiszta logikajaban és eredményességében rejlik a modszer eldnye:

1. El6szor az operans tanulas menete szerint megtanitjuk a gyakorlatot a
fiatal kutyanak.

2. Ha mar biztosan kialakult a reflex, - ha elkeriilhetetlen alkalmazhatunk
kényszeritést is, de megeldzziik az elkedvetlenedést az elsd szakaszban
alkalmazott jutalommal.



Vegyiik példanak megint az iiltetést. Labdaval kezdtiik el az iiltetés tanitasat
és mar eljutottunk odaig, hogy a labda felmutatasakor az ,,Ulj!” hangjelre
gyorsan ¢s lelkesen leiil. Pontosithatjuk a végrehajtast, megbizhatobba
tehetjiik a gyakorlatot a far erdteljes, gyors lenyomasaval. A kutya tovabbra
is 6rommel hajtja végre a feladatat, ha a leiilést azon mdd jutalmazzuk,
ahogy a kutya azt a kezdetben is tapasztalta: repiil a labda.

En minden gyaKorlat tanitasanal ezt az elvet kovettem!

Fel szeretném hivni a figyelmet négy olyan tipushibara, ami
veszelyeztetheti a modszer sikerét:

1. A kényszeritést a kiképzésben sajnos nem hagyhatjuk el, de a
kényszerit€s nem lehet soha durvasag! A durva, agressziv ember, aki
komplexusait €li ki a kutyan nem mélto6 a kutyakiképz6 névre; jobban
teszi, ha mas hobbit valaszt. A fajtdk ¢és az egyedek kozotti
kiilonbségeket szamitasba kell venni. Ugyanarra a mozdulatra,
poOrazrantasra a tanitvanyok eltérd érzékenységgel reagalhatnak.

2. A kényszeritést csak az életkor figyelembevételével szabad alkalmazni.
Ebbdl a szempontbol kiilondsen figyelni kell a kritikus idészakokra.
Erzékenyebben reagalhat kutyank a kényszeritésre a fogvaltas
iddszakaban, illetve a ,,kutya-kamaszkorban”, 6-10 honapos kor kozott.
Megkiilonboztethetiink kordn, illetve késon érd fajtdkat, vérvonalakat,
egyedeket. A tapasztalt kiképzo felismeri a jellegzetes, eligazitod
fejlodesi jegyeket.

3. Nincs hatarnap! Tartsuk be a fokozatossag elvet! Mit is jelent ez a
kozhely a gyakorlatban? Hibas az a szemlélet, hogy mondjuk 6-8
honapos koraig jatékosan nevelt kutya mar ,.elég nagy ahhoz, hogy
elkezdjiik vele a komoly munkat”. Naprol-napra tapasztalom, Uj
iskolatag belépésénél, hogy a bolondos, jatékos, fiatal kutyaval
beallnak a csoportba, €s ott aztan kap szegény hideget-meleget: iiltetes,
fektetés, fordulatok, menetelés stb. Szegény még azt sem tudja, hol
van, csak azt tapasztalja, hogy a kutyaiskola egyenld a kényszermunka-
taborral...

Receptet nem adhatok, csak azt tanacsolhatom, hogy az egyes
gyakorlatokat bontsuk fel részekre, ¢&s ezeket kiilon-kiilon
kondicionaljuk. A kiképzés jatékos karaktere végig maradjon meg.



Fontosabb a gazddnak, kutydnak egyarant Oromot add munka,
minthogy mondjuk 18 honapos korra meglegyen a HPO 1. vizsga. A
velesziletett adottsagokra, az 0sztonos képességekre €pitett modszerek
nagy tudatossdgot, szorgalmat és szakismeretet igényelnek. Az operans
tanuldssal a tanitvany ,,megtanitja magat” hogyan ¢élje ki 0sztonos
vagyait a gazdanak is tetsz6 modon. Az 0sztonds adottsagok fejlesztése
— a tulajdonképpeni jaték, nagyon céltudatos munka. A kolyokkel valo
foglalkozas, a séta, etetés stb. kozben szorakozva tanulja az egyes
gyakorlatrészeket. Minden egylitt toltott perc eértekes. Ez nem azt
jelenti, hogy szinte ,raiiliink a kutya lelkére”. Ez ellentétes is lenne az
instrumentalis kondicionalasrol tanultakkal.

A jaték kozben Ugy iranyitjuk a torténéseket, hogy a kellemes
tapasztalatokbol a kutya tanitsa magat. A részekre osztott gyakorlat
egyes elemeit  kiilon-kiilon  pontositsuk az  elkeriilhetetlen
kényszeritésekkel. Ha ezt jol végeztik el, akkor midén a
gyakorlatrészeket 6sszerakjuk, a vizsgaszerli végrehajtas kozben nem
kell keényszeriteniink. A sikeres gyakorlatot jutalmazva, latvanyos ¢és
lelkes munkat kapunk. Ezt a logikdt kovettem a gyakorlati rész
megirasakor.

Addig ne ,rakjuk” Ossze a gyakorlatot, amig minden eleme nem
tokeletes. Inkabb 1€épjiink egyet vissza, korrigaljuk (igazitsuk ki), de ne
gyakoroljuk a hibat! Az sem mindegy, hogy hol alkalmazzuk a
kényszeritest. A sportpalya kozépvonala kornye€keén fogunk majd
vizsgdzni-versenyezni. Ezért itt inkabb a jatékos elemeket vagy a
befejezd feloldast veégezziik a fiatal tanitvannyal, mig a pontosito
kényszeriteseket a palya széleén, a kerités kozeleben végezziik. Ilyen
apro trikkokkel is eredményesebbé tehetjilk a munkankat. A kreativ
fantazia végtelen lehetdséget kindl az ember-kutya team-eknek.

Ne siettessilk az eredményt azzal, hogy ,segitlink” a kutyanak.
Varjuk meg, amig operans tanuldssal a kutya elsajatitja a gyakorlatot.
Ha pl. még nem alakult ki az iiltetés labdara vagy jutalomfalatra, de a
tiirelmetlen kutyavezetd mar le-lenyomja a farat, elveszitjiik az operans
modszer, elOnyét, hogy a kutya maga igyekszik eldidézni a szamadra
kellemes ingereket. Mivel az allat ez esetben magatartasaval mintegy
,,vezérli” a kornyezetét (Skinner operans-, vagy vezérld tanulds), pont
ezt az eldnyt veszitjiik el, ha tal hamar alkalmazzuk a kényszeritést,
mert igy veégil a klasszikus kondicionalas torvényszerliseégei szerint
tanul majd a kutya.



Egyéb tanulasi folyamatok

A feltételes reflex kialakitasanak el6bb emlitett ket leggyakoribb
formajan - a klasszikus €s az instrumentalis kondiciondlason - kiviil még
harom tanulasi folyamattal szeretn¢€k roviden foglalkozni:

A belatasos tanulas: az asszocidcids (tarsitdsos) tanulas e fajtija
leggyakrabban az embernél €s az eszk6zhasznald féemldsoknél (példaul
csimpanz, gorilla) figyelhetd meg, de eléfordul mas allatfajoknal (delfin)
is. Belatasos tanulasrol akkor beszEliink, ha a tanitvdny elOzetes
probalkozasok nélkiil (instrumentalis tanulasi folyamat nélkiil) old meg
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egy feladatot. A helyes valasz hirtelen jelentkezik (Un. ,,aha” vagy
,wheuréka” €lmény). A belatdsos tanulaskor a mar meglevd tapasztalatok
bonyolult idegrendszeri tevékenység révén alkalomszeriien Ujra
atrendezddnek. E bonyolult megfogalmazas jobban érthetd gyakorlati
példan keresztiil:

Egy nap a kutyam felfedezett egy lyukat a kerités alatt. Persze nem engedtem
rajta atbujni, visszahivtam. Néhany nap mulva egy auté allt meg a hazunk elott,
egy kedves baratunk érkezett, akit a kutya is nagyon kedvelt. Még nem mentiink
be a kertbe, az utcan lidvozoltiik egymast, amikor a kutyam megjelent €s kitord
orommel ugrandozta koriil a baratomat. A kapu csukva volt és mivel nagyon
szeretett volna kijonni, hirtelen ,,visszaemlékezett” a lyukra. Elszaladt a kert
végébe ¢€s a kerités alatt atbtjva jutott ki az utcara.

Altalaban igen nagy motivacio, erés vagyakozas valami irant talalhaté meg
a jelenség hatterében. Az értelmesebb allatfajok egyedei ilyen esetben
képesek lehetnek erre a gyors tanuldsi folyamatra. Az erds motivaciot
megtalaljuk a kovetkezd torténetben bemutatott tanuldsi példaban is:

Edesanyam évtizedes betegségének egyhanglisdgaban  iidit6
kozjatékot jelentettek a délutani tedzasok. A csaladtagok lehetbleg
ugy szervezték elfoglaltsagaikat, hogy ebben az idépontban otthon
legyenek. A teazas ndlunk kiilonds szertartdssal parosult. Kutyank,
egy K III. (a mai HPO 3-nak megfeleld) teljesitményvizsgas collie(!)
Bonnie, ilyenkor feljohetett a teraszra, egy kis csemegézésre. Még
kordbban megtanitottam, hogy a tartobol utasitasra édesanyamhoz
vigye az ujsagot. A végrehajtas jutalma mindig egy darab keksz volt.
Egyszer a teara érkezett vendégnek anydm néhdnyszor bemutatta a
,Bonnie hozd ide az 0jsagot!” produkciot. Ez még megismétlodhetett
né¢hanyszor, mert a kutya a teazas zajait, latvanyat 6sszekapcsolta a



kellemes, jo falatokkal jutalmazott tevékenységgel. Rovidesen
utasitas nélkiil is odahordta édesanydamnak az Osszes napilapot. A
torténet eddig nem tobb kedves, az operans tanulast jol szemléltetd
csaladi emléknél. Egy alkalommal olyasmi tortént, ami a két
legismertebb tanuldsi séma egyikével sem magyarazhaté. Az
erkélyajtd csukva volt, igy a collie nem férhetett az ujsagokhoz.
Nelkiiliik viszont nincs keksz! Egy érdekes témaba meriilve nem is
figyeltink a kutyara. Szegény elég nagy bajban Iehetett.
Idegességében lerohant a kertbe és kisvartatva édesanyam 6lébe tett
egy botot. Miért emlékezetes ez az eset? Még az iskolaban tanultuk,
hogy az ember az 4llattol (tobbek kozott) abban kiilonbozik, hogy
képes elvonatkoztatni €s altaldnositani. Ismeri a valami fogalmat €s
kozos jellemzOk alapjan csoportositani is tud. A gylimolcs szo6
hallatdin magunk eldtt latjuk a cseresznyét, a szilvat, a kortét, a
bandnt, s6t a dinnyét is. Az allat ellenben csak a konkrét targyat
ismeri ¢és nem képes elvonatkoztatva a 1ényegtelentdl, csoportositani
¢s altalanositani. Ismerheti a szilva, korte stb. fogalmat, de a
gyiimolcsét nem. Nem képes az absztrakciora - olyan gondolkodasi
miiveletre, amely sordn a dolgok legfébb jegyeit elvonatkoztatjuk az
egyediektdl. Ebbdl kovetkezik, hogy nem ismerhet olyan elvont
fogalmakat, mint a valami, semmi, stb. Vagy mégis? Talan még sincs
athatolhatatlan fal ember és allat kozott? Az erés motivacid, a vagy a
jaték és a jutalom utén arra sarkallta a kutyat, hogy tullépjen az 0jsag
fogalman, keressen helyette VALAMI mast, mondjuk egy botot. Az
esetbdl Bonnie kutydm tanult, mert hasonl6 helyzetben mar rohant le
a kertbe és Ujsag hijan egy fadgat, vagy labdat cserélt be kedvenc
kekszére.

(Az ELTE Etolégia Tanszékének mutatos kisérletei).

Latens (rejtett) tanulas: a kiképz6 munkija soran (néha bosszlsan)
tapasztalja, hogy a kutya olyat is megtanult, amire nem is tanitottdk. A
kutya ¢lete soran ,elraktirozza” az Ot ért informdacidkat. A hatdsos
ingerekre nem kozvetleniil a tanulasi folyamat utdn, hanem csak egy
késObbi idopontban jelenik meg a vélasz. Az egyik leggyakoribb tanuldsi
folyamat, mely kapcsolatban all az inditék nélkiili, aktiv felderitd
(exploracios) viselkedessel is. Laboratoriumi patkanyokon megfigyeltek,
hogy az éllatok akkor is bejartdk az utvesztét, ha nem kapnak jutalmat.
Egy késdbbi idopontban, amikor €hes ¢€s a labirintus végen ¢€lelem varja, a
cclhoz vezetd utvonalat nagy biztonsaggal megtaldlja. A kutya
egyedfejléodése sordn minden kornyezeti tényezOnek jelentdsége lehet,
befolyasolhatja a kiképzés eredményesseéget. Ezért a tenyésztonek €s a
gazdanak az apro részletekre is figyelnie kell.



A kornyezethez vald alkalmazkodas fontos eleme a meg- vagy
hozzaszoktatas, tudomanyos nevén a habituaciéo. A tanulasnak ez egy
olyan formdja, ahol a felesleges valaszmintak, feltételes reflexek
fokozatosan felszamolodnak. A kutyaiskolaba ki-kilatogaté novendék
kutya idovel hozzaszokik a helyre jellemz0, rd veszélytelen ingerekhez, €s
a tanitas kozben mar csak a vezetdjére fog figyelni. Ha tobbszor, azonos
erosségll inger hat a kutydra, amit nem kisér megerdsités (jutalom, vagy
biintetes), akkor a valaszreakcio intenzitasa (erdssége) egyre csokken, mig
végilil megsziinik. Az adott ingerre vonatkoz6 ingerkiiszob emelkedik. Ez
azt jelenti, hogy csak egyre er0sebb ingeradasra valtodik ki a
reflextevékenység. Emlckeztetni szeretnék a klasszikus kondicionaldsnal
példaként emlitett és kezddnek nevezett ,kiképzore”, aki csak addig
jutalmazta a kutyat, amig kialakitotta a feltételes reflexet. A jutalom
késobb elmaradt, ¢s a habitudcio miatt a kutya egyre kevésbé hajtotta
végre a feladatot. Egy darabig még hasznalt, ha iivolt6zott a kutyaval
(ingerkiiszob emelkedés), de késdbb mar csak biintetéssel kényszerithette
ki a veégrehajtast. A habituaciot esetenként nehéz elkiiloniteni a kifaradastol
(késObb lesz még errdl szd). Akkor beszéliink kifaradds miatti
viselkedésintenzitas csokkenésrdl, ha az allat bizonyos pihenés utan Ojra
erOteljesen reagal az ingerre.




I11. Rész

Az 0sztonos cselekvés

A torzsfejlodés soran - kiilondsen a gerinceseknél -, az egyre magasabb fokon allo
fajok ¢leteben mind nagyobb szerepet jatszik az értelem. A kutya eldkeld helyen all,
noha képességei kozel sem érik el az emberszabasii majmokét. Az értelem szerepének
novekedésével latszolag csokken az 0Osztonds viselkedés szerepe, de a
pszichoanalitikusok népszerlisége jelzi, hogy az 0sztonok az ember viselkedését is
dontden befolyasoljak. Az értelmet a reflex-szel egyiitt - mint mechanizmust -, az
Oszton felhasznalja torekvéseinek végrehajtasara. A viselkedés a szervezet komplex,
koordinalt miikodése. A mozgatorugo ebben a folyamatban az 6szton.

Hiba lenne, ha csak a reflexologiat és a tanuldsi torvényeket haszndlndk a
kiképzOk. Meg kell ismerni az 0sztonos viselkedés ,természetét” és azokat az
Osztonoket, amelyek a kutya viselkedését és kiképzését befolyasoljak.

- Azokat a cselekvéseket, amelyeket el6zetes tapasztalatok nélkiil is tud az allat,

0sztonos cselekvésnek hivjuk! -

A ,,Tanulasi folyamatok” cimii fejezet elején emlitett un. adllamalkotd rovaroknal a
zart genetikai program szabdlyozza az 0sztonds viselkedést, a bolyépitéstdl az
ivadékgondozasig. Az 6sztonds torekveés céljanak elérésére szinte kizardlag reflexeket
,,hasznal”.

A fejlédés mar emlitett masik utja egyre nagyobb szerepet juttatott az
,ertelemnek™. A kész viselkedési sémakat add zart genetikai programok szerepe
tovabbra is megvan, de fleg az egyedfejlédés korai szakaszdban segitik az életben
maradast.

A nyitott genetikai program a viselkedés egyes elemeit meghatdrozza, viszont
mashol szinte ,lyukat hagy”, oda a tapasztalat, a tanulas révén cselekvéssorok,
informaciok épiilhetnek be. Ez sokkal nagyobb alkalmazkodast tesz lehetdve.
Farkaskolykok sziiletnek az északi sarkkoron tul és Maugli baratai otthon vannak a
tropusokon is. Az eltérd klima mas faunat hoz 1étre. A farkas eredményesen vadaszik
a legkiilonb6z6bb zsakmanyallatra.

A zsdkmanyszerzést nyitott genetikai program szabdlyozza és a kolykok jaték
kozben 1is Tligyesednek.A nyitott genetikai programu 0sztonds viselkedés
megjelenéséhez a kornyezet rdvezetd ingerére van sziikség. Konrad Lorenz ¢€s egyik
tanitvanya Eibl-Eibesfeldt olyan eseteket tanulmanyozott, ahol az 6szténos cselekvés
aktivalo ingerek sorozata révén jelenik meg.




Régota ismeretes, hogy a ragadozok zsdkmanyukat a fajra jellemz6 mddon 6lik meg. Azt
vizsgaltak, hogy ezek a magatartasformak oroklottek, vagy tanultak:

Gorényekkel végezték a kisérleteket. A gorény prédaallatait - a kiilonféle ragesalokat -,
villamgyorsan, a nyakszirtjiikk atharapasaval 6lik meg. Nagyon valdsziniinek latszott, hogy a
gorények a ,,vadaszharapast” tanuljak. Az anyadallat gyakran visz haza ¢l6 zsdkmanyt. A
kolykok jatszanak vele miel6tt az anya megdlné. Arra gondoltak, a kolykok jaték kozben,
utdnzassal tanuljdk meg a fogdsokat. A sziileitdl, testvéreitdl elzartan felnevelt, aprora vagott
hussal taplalt fiatal allatok ketrecébe kiilonféle €16 prédadllatot tettek. Az elsd ,.kisérleti alany”
csirke volt. A vendéget a gorény nagyon baratsagosan fogadta. Jatszott vele, sOt ¢jszakara még
a vackara is bevitte alvotarsul. A kisérlet eredménye azt a feltevést latszott megerdsiteni, hogy
a prédadlé magatartast a szliloktol tanulja meg a gorény. Ez a kovetkeztetés mégis hibas! A
kutatok erre akkor jottek ra, amikor patkanyt helyeztek a gorény ketrecébe. A hazigazda az 1j
jovevénnyel is jatszani probalt, de a patkany nem olyan békés, mint a csirke. A gorény
kozeledtére tamado testtartast vett fel, s6t harapott is. A harapds jatszotars mellett a gorény
viselkedése nyomban megvaltozott. Igyekezett a patkanyt ugy megkdzeliteni, hogy a harapast
elkeriilje és a jatékosnak indult timadasok mind komolyabbak lettek. 10-15 perces harc utén a
patkanyt rendszerint haldlos harapés érte a gerince t4jékan. A masodik és harmadik patkannyal
szemben a gorény tdmadasa mar joval hatdsosabb volt, egyre rovidebb id6 alatt kovetkezett be
a haldlos harapas. Tehat alig néhany proba utdn az izoléltan felnevelt gorény is a fajra
jellemzd médon, nagyon gyorsan Olte meg aldozatat. Ha patkanyon mar ,,gyakorolt” gdrény
mellé tették be - az eddig még sose latott - csirkét, azt is azonnal, nyakszirtharapéssal
megolte.

Lorenz és munkatarsai arra kovetkeztettek, hogy a gorény valdban tanulja a
vadaszharapast, de nem sziileinek péld4jan! A tanulds feltétele a patkdny vagy mas
zsdkmanyul szolgald ragcsalo jellegzetes védekezd mozgésa €s a gorény magatartasat
szabalyozo genetikai program (olvassuk 0ssze az aldhtzott részeket). Ez utobbi ugy
épiil fel, hogy bizonyos kiilsé ingerekre (a zsdkmanyallat viselkedése) meghatarozott
valaszrekciot adjon. Mivel a valaszreakcid a zsakmdanyszerzés révén sikeres, a
prédadlés célszerli cselekvéssorava rendezddik és ,.beirddik™” a genetikai program
nyitott részébe. Ezt a tipusi genetikai programot Lorenz ,, belsé tanito
mechanizmusnak” nevezte!

Ha az elszigetelten nevelt gorény kizardlag csak csirkével taldlkozott, annak
viselkedése nem illeszkedett be a tanitd6 mechanizmusba, eredmény: a gorény nem
tanult meg Olni!

A farkas vagy a kutya zsakmanyszerzd 0sztone is nyitott genetikai programmal
szabalyozott viselkedés. Ahogy a gorény nem a patkdny alakja, formdja, szine stb.
miatt reagal a fajra jellemzd viselkedéssel, a kutyaféle ragadozok szdmara sem a
zsakmany kiils6 (lathatd, szagolhatd) jegyei a ravezetd ingerek, hanem a menekiild
viselkedése. A kutya kisebb zsdkmanyait ,,haldlrarazassal” 6li meg. Ezt az elkapott
aldozatanak védekezése valtja ki. A kiskutyan is megfigyelhetjiik. A szdjaban tartott
rongyot vagy bort finoman megmozgatva, ,,haldlrarazassal” fog reagélni. Az aktivalo
inger a rongy (zsdkmany) ,,védekezése” és nem az alakja, éppen gy, mint a
gorénynél.



Az 0sztonds cselekvéshez sziikséges, hogy az allat kelléen stimulalt allapotban
legyen. Ezt a cselekvési készséget, vagyat, viselkedési készenlétet motivacionak
hivjak.

MOTIVACIO = BELSO INDITEK

N. Tinbergen meghatarozasa szerint a motivacids faktorok az agyveld cellaiban
levé idegimpulzusok ¢€s a hormonok. A nemi hormonok hatasa a szexudlis
viselkedésre, kdzismert. A prolaktin a szaporodasi ciklus anyai szakaszat befolyasolo
hormon. A baromfiakndl a kakas nem vesz részt az ivadékgondozasban. A
prolaktinnal kezelt kakas viszont ugy reagdl a kiscsibékre, mint a kotlds, a
taplalékhoz vezeti Oket, vészjeleket hallat a ragadozo kozeledtére ¢s védelmezi a
kiscsirkéket (7. Abra).

7. &bra A motivacid viselkedést kivaltd szerepének
egyszerlUsitett modellje Dr. Széky Pal nyoman

Az organizmus (szervezet)
Motivaciok
e

A kornyezet ingerei

[ 00 > Viselkedés

Erzékszerv Ingeriiletek
talalkozasa

A motivacio egy fesziilt allapot. Ettdl a fesziiltségtol szabadulni ,,akar” az allat. A
fesziiltségtdl az Osztonds cselekvéssor szabaditja meg. A pszichologusok ugy is
szoktak fogalmazni, hogy 0sztonos cselekvéssel menekiil a motivacios fesziiltségbdl.
A menekiilés, illetve a szabadulni vagyas ebben az esetben nem jelent egyben
kellemetlen vagy rossz érzést. Az 0sztonds cselekvés legtobbszor kellemes érzetii
végceselekvéssel zarul. A kifejezés viszont jol érzékelteti, hogy mekkora késztetést
érez a cselekvéssor végrehajtdsara az erdsen motivalt allapotban levd egyed. Az is
konnyen belathatd, hogy az egyes 0sztondos mozgasok nem kovetkezhetnek be
ellendrizetleniil, barmikor.

Valami gatat kell szabjon a motivacidés impulzus 0Osztonkdzpontbol torténd
kidramlasanak. A kelld idOben viszont ezt a motivacids energiat leblokkold gatlast
meg kell sziintetni, ki kell kapcsolni. Lorenz szerint az idegrendszernek az a
feltételezett egysége, amely a gatlast megsziinteti az O(roklott) K(ivalto)
M(echanizmus). Az OKM csak az 6rdkletesen meghatarozott Kulesinger hatisara
nyitja ki a gatlas zarjat, ezzel engedve utat a motivacids impulzusnak. Tehat a
kulcsinger hatasara a kulcs (OKM) kinyitja a zarat (gatlas). A kulcshoz hasonléan az
OKM is csak egy bizonyos ,,zar” nyitasara alkalmas.



Az 4llat nem var passzivan a kulcsingerre, hanem keresd, kutatod, un. appetitiv
viselkedéssel igyekszik a kulcsinger elé menni. Ha bonyolultabb 06sztonds
cselekvésrél van szo, az impulzusok tovabbterjednek valamennyi alsébb kozpont
iranyaba. Ezek szintén a maguk gatld rendszerének hatdsa alatt allnak. Valamelyik
alsobb 6sztonkdzpont gatlasat ismét a specialis OKM-re hatoé kulcsinger oldja. A
folyamat addig tart, amig a legalsobb szintli kézpont az aldrendelt végrehajtd
szervnek (izom) tovabb nem adja az impulzust (8. abra).

8. abra Egy kozépsd szint o6szton ,kozpontjanak”
kisérleti Abrazolasa

belsé motivacios
hormonok impulzusok a

folérendelt kozponttol
kiils0 motivacios impulzusok

belso ingerek

belsé motivacios impulzusok /

az azonos szintrol

kulcsingery— O - a folyamatos kisiilést
az Oroklott Kivalto Mechanizmus megakadalyozo gatlas
eltavolitja a gatlast

az 1. kozpont altal
ellendrzott appetitiv

LY \, X4 magatartas
alacsonyabb T~ ~ S
szintli kdzpontok
kulesinger y———O——» gatlas
O.K.M.
app- app. appetitiv magatartas

Az Osztonhierarchidk feltérképezése a téma bonyolultsiga miatt nehéz. Csak
megkisérelhetem érthetévé tenni, €s kutyas példaval szemléltetni az 6sztonkozpontok
egymasra épiilését (9. és 10. abra).



9.abra A kutya szaporodasi €letének hierarchiaja

A fontosabb (szaporodasi) a legfébb
Oszton szintje kézpont

2. szint
harc, parzas ivadékgondozas stb.

gatld kélcsonhatisok

4. szint
teljesiilési aktus, végeselekvés

5. szint végtagok
(6. szint izomzat)

7. szint koordinala

; o o0 Q0 QO O
izmok kélesénhatasok

8.szint mozgasi egyseégek

A kutyafuttatd terliletére érkezd kutya a fajtars megpillantdsara appetitiv
viselkedéssel reagadl (odafut). Méas ¢és mas Osztonkozpontot lezard gatlast old a
specifikus OKM-a, attol fiiggden, milyen korti, ivarGi a maésik kutya. Ha két kan
talalkozik a kulcsinger a mésik viselkedése (impondld poz, tdmaddas, vagy behodolas,
menekiilés, illetve jatékra hivas). Minden egyes mozdulat kulcsingere lehet egy
Osztonkozpont kivaltd mechanizmusanak. Az OKM oldja a gatlast, az impulzus
tovabbterjed az alatta levd 0sszes kdzpont felé. A kdzpontok koziil megint csak annak
a gatlasa kapcsolodik ki, amelyiknek specialis OKM-e kulcsingert kap. Az
Osztonhierarchidk 1épcséfokainak szdma az 6szton fajtajatdl fiiggden eltérd lehet (10.
abra).



10. abra: A kutva szaporodasi Osztonéletének hierarchiaija

imponal6 poz
fenyegetés
harapas

harc stb.

udvarlas

farok eltekerése
Szaporodasi parzas szaglaszas
0szton raugras

ivadékgondozas ellés
szoptatas
nyalogatas
koltoztetés
stb.

Az 0sztonos cselekvés legtobbszor egy egyszert és rovid, gyakran nagyon merev €s
megvaltoztathatatlan végeselekvésben zarul. A végcselekvés, ellentétben a
motivacioval, az 6sztont ,,megnyugtatja”. A motivacios fesziiltséget vele vezeti le az
egyed. Ezzel az 0szton eléri bioldgiai céljat, az allat kész a kovetkezd eseményekre,
Gijabb 6sztonok, reflexek munkalhatnak (11. Abra).

11. abra:
3
Motivacio Kulcsinger
(viselkedési
készenlet)
szintje Appetitiv Osztonos cselekvés

viselkedés

Végeselekvés

Emelkedd Csdkkend
aktivitasi aktivitasi
energia energia

Osztoncél

Nyugalmi szakasz

Idé

»
.




Példaul: A lakasban tartott kan kutyat leviszi gazdaja az utcara, hogy ,.elvégezze a dolgat”.
A hugyholyag fesziil, de mivel a napi sétdk soran a kutya Gjra és ujra ,kijeloli” a bejart
teriiletet, mint sajat territoriumat, a teriiletjelz6 6sztdone erésen motivalt allapotban van. Keres
egy olyan fat, vagy utcasarkot, ahova mar mas kutya ,,odatette a névjegyét” (appetitiv
viselkedés). Amint megtalélta, az idegen szag (kulcsinger) hataséara reflexszertien felemeli a
labat ¢és odavizel (6sztonds cselekvés). A holyag fesziilésének csokkenése a végceselekvés, a
teriiletjelz6 Gszton is elérte céljat, megnyugszik. Egészen a kovetkezd sarokig, ahol az egész
kezdédik eldlrol.

Az 0sztonds cselekvést az appetitiv fazisban befolydsolni lehet (kiképzés). A
tapasztalatok alapjan, illetve tanulas eredményeként kiépiild kulcsingerek is
megsziintethetik az dsztonkdzpont gatlasat. Ha bizonyitottan nem az OKM jatszott
szerepet a viselkedés kivaltasiban, a gatlast felolddo mechanizmust SZ(erzett)
K(ivaltd) M(echanizmus)-nak hivjuk. A tanuldsi folyamat eredményeként valik a
zsakmanyolas kulcsingerévé a véddkar vagy a labda. A j6 kiképz6 a motivalt kutyéat
az instrumentalis kondiciondlds torvénye szerint ugy tanitja, hogy a kialakult
feltételes inger valjon az (nyitott genetikai programmal szabalyozott) 0sztonds
cselekvés kulcsingerévé. Ebben az esetben a viselkedés kivaltasdban mar a SZKM
jatszik szerepet.

Amennyiben viszont az 0sztonds cselekvés eljutott a végcselekvés stadiumaba,
megzavarni nehezen, vagy egyaltalan nem lehet.

Idekivankozik az SV Zeitung egyik cikke: ,,Ha a nyomkdvetés tanitdsakor az allatok iranti
kozombosséget is ki szeretnénk fejleszteni, meg kell elézniink, hogy kutydnk a vadat
megkergesse. Amint kiértiink a teriiletre az egészséges Osztonkészletli kutya éberen, fiilét
hegyezve, tdguld orrlikakkal tekint jobbra-balra. A zsdkmanyszerzé vagy vadaszésztone
motivacios fazisban van. Ilyenkor fokozottan figyeljiink, hogy a vadat lehetéleg mi pillantsuk
meg eldbb és a pdrazon tartott kutyat fegyelmezziik megy: ,,F0jj, rossz!”. Persze arra is
iigyeljiink, hogy a nyomkovetd kedvét emiatt ne veszitse el. A szabadon engedett kutya, ha
megpillantja a vadat, mar nehezen, vagy egyaltalan nem 4llithatd6 meg. Eredményesen
beavatkozni az 0sztonds cselekvésbe csak a lefutdasa eldtt (legkésobb a kulcsingerrel egy
idében) lehet. Az utdlagos biintetésnél jobb megoldas a megeldzés. A sikeres vaddszat 6romét,
még a szigoru biintetés se feledteti, kutyankbol vadorzé lett. Tehat: megel6zni és nem
biintetni!”

Konrad Lorenz ezt tudomanyos igényességgel ugy fogalmazta meg: , konnyebb a
magatartdsi szandék (tendencia) €s a biintetés kozott kapcsolatot teremteni, mas
szavakkal feltételes gatlast 1étesiteni €s ily mdodon az elkoborlast megakadalyozni. A
vétség elkovetését kovetden azonnal alkalmazott biintetésnek (még az enyhének is)
sokkal erésebb ¢és tartésabb a hatdsa, mint az utdlag kiszabott sokkal stlyosabb
biintetésnek. Ezenkiviil az utdlag kiszabott biintetést a kutya félreértelmezheti. A
biintetést a visszatéréshez €s nem - ahogy a gazda szeretné -, a vad utani elrohanashoz
kapcsolja.” (Konrad Lorenz: Ember és kutya)

A kivalté mechanizmusok tana a logika alapjan sziiletett meg. Nem az els6é olyan
elmélet, amelyet késObb a biokémia és az élettan igazolt. Ma még nem tudjuk, hogy



pontosan hol taldlhatok és milyen bioldgiai, kémiai szerkezetliek, tehat valojdban
hogy néznek ki a 7. 4bran modellezett dsztdnkdzpontok; az OKM és a SZKM hogyan
oldja a gatlast stb. Szerintem, ha fény deriil a részletekre, az is az elmélet helyességét
bizonyitja majd.

A tudomdnyos kutatast és a szakmai vitat meghagyva a kutatoknak és a
teoretikusoknak, a modell alapjan konnyebben érthetjiik és magyardzhatjuk meg a
kutya 6sztonos viselkedését.

Az intencidos mozgas és az iiresjarati reakcio

A motivacio (viselkedési készenlét) bizonyos 6sztondknel mindig egyforman erds.
Ilyen példaul a menekiilési Oszton. Az allat életbennmaradasanak feltétele, hogy a
menekiilésre mindig készen alljon. A legfébb 0sztonds viselkedésre viszont nem
érvényes a ,,minden, vagy semmi” elve. A viselkedés aktivitasa fligg a hajtoerd
(motivacid) nagysdgatol és a kulcsinger erdsségétol. 12. abra a Lorenz féle
pszichohidraulikus modell a viselkedés 1étrejottében szamitasba vehetd kiilsd €s belsd
tényezOk egymadsrahatasdnak abrazolasara késziilt. A bonyolult nevét onnan kapta,
hogy a pszichikai jelenséget az edényben levd viz daramldsaval modellezi (hidraulikus
folyadékkal miikodtetett). A modell azt szemlélteti, hogy hogyan fiigg Ossze a
viselkedéshez sziikséges specifikus energia nagysaga (Asp., motivacio), a kivaltashoz
sziikséges kulcsinger nagysaga ¢€s a viselkedés intenzitasa.

12. abra:

A pszichohidraulikus modell
a. abra

EI
;\ Az osztoneselekvés idegi kdzpontja

(tartdly)

a. helyzet:

A motivacio (Aspec.en.) kicsi, kis
nyomas nehezedik a szelepre. Ezért
nagyobb kulesinger (K.i.) is csak kis
intenzitast viselkedést eredményez.

ép: A spontan lefutast

alcodily i pattas A kivalto (kulcs) inger/a

(stly), amely beinditjaaz
Osztonos cselekvést.

A viselkedés intenzitdsa a
skdlén leolvashat6.



b. abra

b. helyzet:

Az er6s motivacié miatt gyenge
kulesinger is kinyitja a szelepet. A
kis résen is nagy erdvel spriccel a
viz, a viselkedés aktivitdsa nagy.

viselkedéshez
sziikséges
specifikus

energia

Kulesinger /b.

A Pszichohidraulikus” modell. Az EI-vel
jelolt csap a belsé automatikus
ingertermelést, az Asp. felirattal jelzett
vonal az akciospecifikus potencial
pillanatnyi értékét jeloli. A kifolyasnal
elhelyezett spiralis rugdé a rendszer
..Stabilitasat” abrazolja, a fonalbolkiindulo
huzoero pedig a kulcsingereket jelképezi.

Ha nagyon gyenge a motivacid a kulcsinger nem elég a teljes mozgéassor
kivaltasdhoz. A kutya elkezdi a mozgast, de abba is hagyja. Tapasztalt szakember a
kezdé mozdulatok intenzitdsabol kovetkeztetni tud arra, hogy megszakad-e a
mozgassor az elején. Azt a jelenséget, amikor a mozgassor a gyenge motivacid miatt
megszakad, intencios mozgasnak nevezziik. Az allat szinte csak jelzi a ,,szandékat”,
de a cselekvéssort nem folytatja.

A kutyafajtdk nem egyforman intenziven mutatjak a fajra jellemzd 0sztonos
képességeket. Egy fajtan beliil a vonalak, csaladok és egyedek is kiillonboznek ebben.
A vadaszkutyak, terel6- €és juhaszkutyak altalaban kifejezett zsakmanyold készséget
orokoltek. A motivacid erdssége az Oroklott viselkedési készenléttdl és az egyed
pillanatnyi allapotatol fligg. Gondoljunk a Lorenz féle pszichohidraulikus modellre. A
viselkedéshez sziikséges energia erdsségét dontéen befolyasolja, hogy mekkora a
Htartaly”.



Elsatnyult 6sztonos képességii egyed ,.tartdlyaba” kevés folyadék fér, ezért, még ha
,»tele is van™ a viselkedés intenzitdsa kicsi. A kutya elszalad a labda utén, érte nyul, de
- kiilondsen ha az mar nem gurul -, nem veszi fel, hanem megall, vagy tovabb szalad.
Az is el6fordulhat, hogy egy masik 0sztonos cselekvés motivacidja erds, ezért ha
ennek a masik 6sztonnek a kulcsingere éri a kutyat, ,,atvalt” a masik viselkedésre. A
kellemetlenségek megeldzése miatt kell a foglalkozas eldtt a kutyat elengedni.
Nehogy gyakorlas kozben menjen el a ,,dolgat végezni™.

Ha sokaig hianyoznak valamely 0sztonos cselekvést kivaltd ingerek, eléfordulhat,
hogy a megfeleld mozgast az allat a specifikus ingerek jelentkezése nélkiil is - ahogy
mondani szokds - ,,iiresjaratban” vagy ,,vakuumban” hajtja végre. Ezt nevezi Lorenz
iiresjarati_reakcionak. Az allat mintegy hallucinélja a viselkedés targyat, a kivaltd
ingert.

Szamos 0sztonds mozgéds esetében nem lehet olyan feltételeket teremteni,
amelyekben a kivaltd ingerek teljesen hidnyoznak, mivel sziikséghelyzetben az
allatok a mozgasingereket a sajat testiikon keresik meg. Ingerszegény kornyezetben -
kis helyen egyediil - €10 kutya zsdkmanyszerz0 0sztonének ingerévé €s targyava
véalhat a sajat farka. Orakon at képes porogni az ilyen kutya a kennelben. Iddnként
megragadja a farkat és cibalja, vagy ragcsalja. Az ilyen kutya ' :
farkan gyakran nincs szOr.

A leggyakoribb iiresjarati mozgasok, a helyvaltoztato |
mozgasok. Jatékos fiatal allatok ,,tilarado jokedve” gyakrana
kennelben, a lakdsban felgyiilemlett impulzusaik levezetése.
Ezt a kiképzésben is szdmitasba kell venni. A fiatal allatot -
mieldtt a koncentraciot igénylé foglalkozast elkezdjik - ©°
engedjiik el, hogy szaladgaljon egy kicsit. E

Az liresjarati reakcid tulajdonképpen egy sz€lsdségesen ingerszegeény szituaciobol
valo menekiilés. A kiképzési gyakorlat szempontjabol fontosabb az a jelenség, amit a
kivalto ingerek kiiszobérték csokkenésének neveznek. Ha az allatot hosszabb ideig
nem é€ri a kivant kulcsinger, a motivacio oly erds lesz, hogy a leggyengébb kulcsinger
is kivalthatja az 6sztonds cselekvést. Olyan gyenge kulcsinger, ami legfoljebb egy
intencidés mozgast képes madaskor kivaltani, a ,kiéhezett” Osztont heves Oszton-
cselekvésre inditja. Az tiresjarati reakcidonal az ingerkiiszob = 0. A felduzzadt
Osztonenergiat jelzi a fokozott appetitiv magatartds. Az allat keresi, felkutatja a
kulcsingert, hogy megszabaduljon az er6s motivacié keltette fesziiltségtdl. Az
operans tanulés ilyenkor a legeredményesebb!

Normalis allapotl, tehat nem ,,éheztetett” 0sztonok inger kiiszobértéke jellemzdje
lehet egy allatnak. Fajok, fajtak és egyedek kozott is nagy kiilonbségek lehetnek. A
kutyak kozott, a német juhaszkutyanal altaldban magasabb inger kiiszobértéke van a
komondornak ¢és alacsonyabb a dobermannak.



Az ingerek osszegzodésének szabalya

Az 06sztonds mozgasmintdk jelentds részét tobb kulcsinger is kivalthatja. Ezek
beindithatjak az 0sztonds cselekvést kiilon-kiilon, és egylitt is. Vizsgalatok
bizonyitottadk, hogy ha tobb kulcsinger egyiittesen, egy idOben 1&p fel, akkor
viselkedést kivalto hatasuk erdsebb, mintha csak az egyikiik hatna 6nmagaban. Ezt az
ingerek 0sszegz6dési szabalyanak nevezziik. Az ingerosszegzddést elérhetjiik akkor
is, ha ugyanazt a kulcsingert tobbszor ismételjiik, de a hatas jobb, ha kiilonb6zd, de
egyazon Osztonre hatd ingereket ,,adjuk” a kutyanak. Az 6rz6-védd gyakorlatok
tanitasakor a palyan jol dolgozé kutya az utcan vagy egy ismeretlen réten ingerelve
nem ,,szuperdl” ugy. Ennek az oka, hogy amikor az utcdn ,hergelik” a kutyat,
kulcsingerként a védOkar és a segéd mozgasa szerepel csak (és ezek hatasat a
figyelemeltereld ¢és egyéb ingerek még csokkentik is), ugyanakkor az iskolan
gyakorlatozas kdzben tobb inger egyszerre éri. A tobbi kutya viselkedése, a buvohely
latvanya, a segéd oltozéke és az, hogy a befejezett engedelmességi gyakorlatok utan
»tudja” a kutya, hogy 6rz6-védo fog kovetkezni, mind-mind kiegészitik a védokar és
a segéd mozgasaval keletkezd ingert.

A kutyat ért kiilonb6z0 ingerek egyiittes hatasaként a fogds energikusabb lesz. Egy
viselkedés, példanknal maradva, a segéd megfogasa tobb Osztonmiikodés eredménye
is lehet. A kutyat erre sarkallja a zsdkmanyszerzo-, a védod-, az agresszid- €s a kiizd6
Osztone 1s. Optimalis 6rz6-védé teljesitményt ugy tudunk elérni, ha
készségfejlesztések eredményeképp, mind a négy Oszton motivacidja a fogasra
készteti a kutyat.



Miutdn az egyes ingerek és motivaciok a viselkedés mas-mas elemeire hatnak,
hatasukat nem lehet egyszerlien Osszegezni. Ezért véleményem szerint helyesebb
volna az elfogadott ingerdsszegzddés kifejezés helyett az egyazon viselkedésre hatd
ingerek egymast erdsitd hatasarol beszélni.

Valamely funkcié milkodése kozben, tehat a tevékenység gyakorlasa soran
tokéletesedik. Koriilbeliil 0gy, ahogy a gépkocsi motorja bejarataskor egyre
simdbban, hatékonyabban miikodik. A tobbszor ismételt lejatszodaskor tapasztalhatd
funkciojavulast nem az inger0sszegz6dés magyardzza, hanem Iényegében az
asszociacio nélkiili tanulasi_folyamat. Mégis ebben a fejezetben emlitem, mert a
tanulason, kiképzésen a koztudat inkabb az asszociacidkkal (tarsitds) megvalosulo
klasszikus és instrumentalis kondicionalast érti, masrészt a viselkedés tobbszori
megismétlddésének funkcidjavitd hatasa kiss€é hasonlit az azonos inger tobbszori
ismétlésének hatasara.

Az ingerosszegzOodésnek és a funkcidjavuldsnak 1s az aktivitds- és az
ingerspecifikus kifaradas szab hatart (kdvetkezd fejezet).

Az i1smétlédés hatasara fellépd funkcidjavulast ne tévessziik Ossze a szervezet
novekedésével, fejlodésével, érésével 0sszefliggd funkciojavulassal. A fiatal szervezet
egyedfejlédése sordn minden eldzetes tanulds nélkiil is mutat 1) mozgdsmintakat,
cselekszik eddig nem tapasztaltakat. Ezt az 6roklott viselkedési sémak természetes
érése (maturacio) okozza.

Funkcidjavulast a magatartds ,,bejaratoddsan”, az ligyesedésen tul az idegrendszer
érzékeld agaban is tapasztalunk. A kdzponti idegrendszer érzékenyebbé valik, illetve
a reakcio gyorsabb lesz (ezt a jelenséget hivjuk szenzitizacidnak — érzé¢kenyitésnek,
novekvo reakcionak). Van aki ezt is a tanulas egy formajanak tartja. Masok szerint
még nem beszélhetiink tanulasrol, hanem a feltételes reflex kialakulasanak ez az els6
Iépése, mivel ez a fajta funkcidjavulas csak rovid ideig tart. Antropomorfizalva azt
mondhatnank, hogy az allat magasabb foku figyelmi allapotba keriil. Ha a
zsakmanyallat a tdimadast meglszta, ,,szamol azzal”, hogy ellensége még a kozelben
tartozkodik. A tamadast kovetden egy ideig sokkal kisebb ingerre ugyanolyan
intenziv menekiiléssel reagdl. M. Wels példdul megfigyelte, hogy azokra a
ragadozokra, amelyek egyiitt vaddsznak, izgatoan hat, ha latjak, hogy a madsik
megragad, vagy felfal egy zsakmanyt. A latvany hatdsara a reakcio olyan erds lehet,
hogy szinte ,,taplalkozasi diih6t” valt ki. A szabad vizekben egyiitt vadaszo rablohal
ebben az allapotban, még a célnak nem megfeleld targyakat is bekapja.

Mindannyian ismerjiik azt a jellegzetes reakciot, amit el6idézhetiink azzal, ha
kutyankkal beallunk - az egyébként nem javasolt - korhergelésre. A kutya a korben a
szokasosnal sokkal dithodtebben tdmadja a segédet. Ezt a diih6t a masik kutya fogéasa
valtja ki kutydnkban. A felfokozott diith akkor is megfigyelhetd, ha elézdleg még nem
tapasztaltunk fiatal kutyanknal agresszivitast a zsdkmanyszerz6 képességét fejleszto,
segéd + kutya paros gyakorlatokon.



Az aktivitasspecifikus és az ingerspecifikus kifaradas

Nem szivesen terhelem az olvasét Gjabb szakkifejezésekkel, de az el6z6 fejezetben
targyalt ingerdsszegzddés ¢és funkcidjavulds nem milkddik olyan egyszeriien és
automatikusan, mint szeretnénk. Van ugyanis egy ,,ellenjatékos”, a kifaradas.

Aktivitasspecifikus kifaradasnak hivjuk azt a jelenséget, amikor az 0sztonds
cselekvés befejezddése utan rovid iddvel az Osztonkdzpont ugyanolyan erdsségii
ingerre csak gyengébben reagal. A viselkedés intenzitdsat csak egyre er6sebb ingert
alkalmazva lehet azonos szinten tartani. Az allat nem fizikailag farad ki! A kutydm
Jerry Lee cimli filmben miutdn a foszerepld német juhdszkutya ,,meglatogatta” a
fekete limuzinban a bajos uszkar holgyet onfeledt ugrandozasba, hempergdzésbe,
rohangilasba kezd... Az aktivitasspecifikus kifaradds miatt ,,az Osztonnek van
sziiksége pihenésre”. Ez a jelenség jellemzd a legtobb (pl. a taplalék-felvételi,
szexualis stb.) funkciokdzbe tartozo dsztonre.

A kitér6-menekiilo 6szton nem farad, nem faradhat ki. Tehat a menekiilési reakcid
addig ismételhetd, amig az izomzat el nem farad.

A kifaradas masik formaja az ingerspecifikus kifaradas. Egy konkrét ingerre
adott valaszkészség csokkenést jelenti. Ha ez az inger tobbszér egymas utan éri az
allatot, egyre kisebb intenzitdsi lesz a valaszreakci6. Azt, hogy itt nem
aktivitasspecifikus kifaradasrél van szo, bizonyitja, hogy ugyanarra az 0sztonre hat6d
masik ingerre az 6sztonds mozgasminta Ujra az eredeti intenzitassal kivaltodik.

Az ingerdsszegzOdés hatasara intenzivebben reagal a kutya a segéd megjelenésére,
mert mar nem csak a véddkar menekiild6 mozgasa hat a tapasztalt kutyara, hanem
megtanulta, hogy a véddruha, a buvohely stb. megpillantdsa mind a kiizddjaték
ingere. Erre figyelemmel tervezze meg a segéd-kutyavezetd team a tréninget.
Csokkenti az ingerelhetdséget, ha a segéd ¢és a kutyavezetd a gyakorlas elott (vagy
alatt), a kutya jelenlétében beszélik meg a tennivalokat. Ha a kutya hosszabb 1don at
latja a segédet, az ingerspecifikus kifakadas miatt a segéd (plusz védoruhédzata) az
adott gyakorlatban nem hat ingertényezdként és elveszitjiik az ingerdsszegzdodés
eldnyét. A kivanatosnal ,,langyosabb” lesz a végreha;jtas.

A tanuldsi folyamatoknal targyalt habituacid (hozzészokas) is ingerre csokkend
aktivitas egy formdja. Az alapvetd kiilonbség, hogy mig a kifaradasnal a pihenést
kovetden az ingerre adott reakcido Ujra erds, a habitudcional - ha a megerdsités
elmarad - az aktivitas alkalomroél-alkalomra csokken, végiil a reflex teljesen kialszik.



A konfliktusviselkedés

Gregor Mendel 6roklédési szabalyai konnyen megtanulhatok. Téved, aki ugy
gondolja, hogy a legegyszeriibb ¢és ezért a tankonyvekben Orokosen példaként
eldrangatott esetek, egyben a legelterjedtebbek is. A természetben az egy génpar - egy
tulajdonsag Osszefiiggés nem gyakori. A genetika torvényeit azért nehéz az
allattenyésztési gyakorlatban alkalmazni, mert az ordkletes tulajdonsagokat sokszor
tobb génpar egylittesen szabdlyozza, és a gének elnyomhatjak egymast, illetve mas
modon befolyasoljak érvényesiilését. A gén €s az altala szabalyozott tulajdonsag
kapcsolatat ezért gyakran nehéz feltérképezni és a tulajdonsagok megjelenésébe a
kornyezeti hatasok is beleszdlnak.

Az egyetlen tényezd altal motivalt, egy kulcsingerre kivaltédé magatartasformak
éppen Ugy nem gyakoriak, mint a tisztdn mendeli szabdlyok szerinti
oroklédésmenetek. Az allatot folyamatosan érik - gyakran ellentétes hatasu - ingerek.
Az ingerek sokszor két vagy tobb 0sztonkozpontot aktivalhatnak. Ha ezek azonos
tevékenység iranyaba hatnak, fokozhatjak a viselkedés intenzitasat (ingerdsszegzddés
hatdsa). Bonyolultabb a helyzet, ha az egyidében aktivizalodo 6sztonkdzpontok mas
¢s mas magatartdsformat okoznak. A hatas akkor a legOsszetettebb, ha tobb,
egymassal szemben 4ll6 viselkedés kap egyiddben kulcsingert. Ilyenkor
konfliktushelyzet jon létre (konfliktus jelentése: ellentét, Osszelitkozeés). A
konfliktusos helyzet reakcidjaként a gyakorlatban legtobbszor a kovetkezd ot jelenség
egyikét tapasztaljuk:

1. Az egyik osztonkozpont elnyomja a tobbit. A legjellemzébb példa erre a
menekiilés. Konnyen belathato, hogy a faj szempontjabol célszerlitlen lenne, ha
mas magatartdsformdk akar csak a legkisebb mértékben is gatld hatést fejtenénk
ki a menekiild magatartdsra. Ha példaul a roka el6l menekiild nytl a csabitd
lucernatéblaban csak valamivel is lassabban futna, mint mas terepen, ez végzetes
lenne szamara. A rendkiviili intenzitdsu menekiild reakcio még az emberben is
elnyom minden mast. Még a tanulés, a belatas, az értelem sem segit ilyenkor. A
panik butitd hatdsanak mar sokan estek aldozatul. Egy mozitlizben tobben
megeégtek, vagy tobbeket a menekiilok tapostak halalra, mert a néz6k mind a
legkozelebbi kijarathoz rohantak. Ha az Osszes ajtot hasznaltdk volna, baleset
nélkiil kimenekiilhetett volna mindenki. Ami a faj szempontjabol hasznos, az
egyed sorsara akar tragikusan is hathat.

Félénk, menekiilésre kész kutyaval addig nem is érdemes foglalkozni, amig
nem szokta meg a kutyaiskoldt. A félelem minden mas Oszton-centrumot
blokkol. Idével, amint rajon a suliba jaras izére, mar nem ijesztd a kornyezet €s
a tobbi kutya, ember (latens tanuléds), mar tanithatova valik.

Egyéb példa, mely mas 0sztonkozpontok elnyomasara utalna, alig van. A
tamado magatartas, a ,,dith” rovid ideig elhallgattathat minden mast, beleértve a
menekiilést is.



Amikor mar reménytelen a menekiilés, a zsakmanyt sarokba szoritottak, bekeritették
a ragadozok a menekiilés, tamado magatartasba csap at. Ez az a helyzet, amikor az
Ozike ,halalt megvetd batorsaggal” szembefordul az oroszlannal. Ezt a kétségbeesés
batorsagdnak is nevezett viselkedést nem szabad Osszetéveszteni a véddodsztonnel,
vagy plane az agresszivitassal. Mivel a viselkedés kapcsolata a menekiild 6sztonnel
nyilvanvalo, ezért ugy is nevezik, hogy menekiilés elére (ami a német szakirodalom
,Flucht nach vorne” kifejezés forditdsa). A sarokba szoritott allat valoban menekiil
ilyenkor. A menekiilés tjat viszont elzarta a ragadozo. Ratdmadva a zsdkmanyallat
nem is harcolni akar, mint inkdbb meglepni az ellenséget. A meglepddve visszah6kold
ragadozo esetleg kitér a menekiilés utvonaldbol, és ez egy Ujabb esélyt adhat a
menekiilésre (késObb még lesz errdl szo6 a tavolsagtartasrol szolo fejezetben).

A kelleténél még ma is tobb ,,kiképzd” €pit erre a reakcidra az 6rz6-védo tanitdsanal.
Latszolag gyorsan fogasra lehet birni a kutyéat, ha sarokba szoritva megcsipkedi,
megcsapkodja a segéd. Az igy kondicionalt kutya nagyon latvanyosan produkalja a
kétségbeesés batorsagat. Erre a segédnek meg kell hatralnia, hogy a kutya megtanulja:
,harciassagaval” célt ér. Az igy képzett tanitvany, noha nagyon latvanyos jelenetet
produkal a segéd megpillantasakor, csak a laikust tévesztheti meg, csak azok
gondoljak, ,,hiti micsoda gyilkos fenevad ez a kutya”. Valojaban csak olyan, mintha
bator lenne. A gazdatol tavolabb, idegen palyan, a kutyaval hatarozottan
szembetamadoé segéddel taldlkozva (Korung, vizsga) az igy ,.képzett” kutya kikertili a
kiizdelmet. Mivel nincs a sarokba szoritva semmi se kényszeriti ra.

A sarokba szoritott ¢s megcsipkedett kutya példdjabol nem csak azt latjuk, hogyan
miikddik a menekiilés eldre reakcio. Hogyan is hangzott L. Morgan definicigja? ,,A
legtokéletesebb Oszton is csak egyetlen egyszer funkcional pusztan Gsztondsen: a
legels6 alkalommal. Késdbb mar a gyakorlat €s a tapasztalat modosité hatasa
érvényesiil.” A sarokbdl kitdmado kutya azt érzékeli, hogy a fenyegetd magatartasara a
,»segéd” hatraugrik. Minél hevesebb a ,tamadas”, anndl eredményesebb. Azért tettem
idézdjelbe a tdmadas szot, mert a félelem most is munkal a kutyaban. Konfliktusban
van az egymassal szemben hatd 6sztonds viselkedés, a védekezo-, illetve a menekiild
0szton.

A konfliktus mindig fesziilt allapot és az allat (vagy az ember) igyekszik
megszabadulni téle. Ennek egyik moddja, amikor a kétféle viselkedés elemeinek
kombinélddasa révén kompromisszumos jellegli viselkedés jon 1étre. Az ellentétes
hatasra mindkét 6szton-cselekvésbdl megjelennek elemek. A két ellentétes viselkedés
jellegzetes mozdulatait valtakozva, vagy egyszerre produkdlja az éallat, illetve egy
harmadik, egy masfajta viselkedés jelenik meg.

2. Amikor két fajtars fenyegeti egymast, ¢s mindkettdjiikben a menekiilés és a
tdmadas motivacioi kiizdenek a vezetd szerepért, igen gyakran villamgyorsan €s
olykor ismételten is atcsap a tdmadd magatartds menekiilésbe és forditva. A
kistermetii terel6kutydknal ezt gyakran megfigyelhetjiik. Az ember bokaja felé
ugr6 —esetleg belekapo -, puli a visszafordul6 eldl elugrik, majd Gjra tAmad. Ezt
a valtakozva jelentkezd cselekvést nevezziik ambivalens (ingdzo)
viselkedésnek



3. Két egyidejileg aktivizalodd 0Osztonds cselekvés elemei  egymasra
helyezddhetnek. A segéd altal fenyegetett kutya tdmadna is, meg menekiilne is.
A két ellentétes Oszton hatasara egyszerre kezd farkat behtizva hatralni, fiilét
hatracsapja ¢és kozben borzolva, vicsorogva fenyeget. A viselkedeés elemei
egymasra rakodnak (szuperpozicio) és attol fiiggben, hogy melyik hatas
erOsebb, a kutya testbeszéde, mimikaja nagy valtozatossaggal jelzi a pillanatnyi
allapotat. Az Orz6-védd segéd csak szakember lehet! Gyakorlds kozben
pontosan, hibatlanul kell értékelnie a kutya
viselkedését. Menekiilést, félelmet  imitalva
csokkentheti a kutyaban a konfliktushelyzetet; ezzel a
kutya magatartdsat a tamadas irdnyaba terelheti. Az
agresszivitds ¢és a menekiilés kozott kialakulo
konfliktus eredményeként megjelend szuperpozicids
viselkedést példazza a 12. dbra. Kevert motivaci6 farkasnal

13. abra: Kevert motivacidk kifejezdbdése szuperponalddd
mozgasokban

Balra fent: nyugalom, balr6l jobbra haladva az agresszivitas novekszik, feliilrdl lefelé a
menekiilési 6szton nd. i-ben taldlkozunk mindkét motivacio legintenzivebb alakjaval, ahogy
az példaul egy olyan éllatban nyilvanul meg, amelyik védekezni kényszeriil olyan helyzetben,
amelyikbdl nincs kiut. (K. Lorenz: ,,Das sogenannte Bose” - Az tigynevezett gonoszsag cimi
konyveébdol)
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Jellegzetes kevert motivacio. Fenyegetve, vicsorogva ugat, de a fiilét hatracsapja
(az el6z6 Lorenz féle abran a ,,h,” valtozat)

A védo-, illetve agresszid Oszton és a kitéré- vagy menekiild Oszton kozotti
konfliktusokrél még lesz sz6, ,,A kiképzésben hasznosithatdo fontosabb 0Osztonds
képességek™ cimii fejezetben.

4. A konfliktus keltette fesziiltségbdl szabadulds egy masik modjat magabiztos,
agresszivitasra hajlamos kutydkon jol megfigyelhetjiik. A konfliktus itt is (mint
oly sokszor) a védo- és a kitérd 6szton kozott 1ép fel. A kettds ingerlés hatisara a
cselekvés iranya megvaltozik. Lefut a védddszton-cselekves teljes egészeben, de
az 0szton egy olyan ,,aldozatot” keres, amelyiktdl nem tart, vagyis amelyik nem
ingerelheti a kitérd Osztonét. Ezért nevezik ezt a reakcidt iramyat valtoztato
viselkedésnek.

A kutyafuttatd ,kutyatarsadalmaban” a rangsorban eldkeld helyet elfoglalt
kutydt a gazddja valamiért megbiinteti. A kutya nem szallhat szembe a
gazddjaval, ezért keres egy gyengébb kutyat, és azt harapja meg.

Az 0Orz6 védd kiképzésben fontos mozzanat a véddkar eleresztésének
megtanitasa. ,,Kemény”, agressziv kutyat, ha biintetéssel, erészakkal akarjuk
megtanitani ereszteni, nem biztos, hogy a vart eredményt kapjuk. Lehet, hogy az
agresszivitds a segédre fog iranyulni. A kutyavezet6tdl elszenvedett
kellemetlenséget a segéden torolhatja meg: még keményebben, vadabbul
tamadja és még annyira sem ereszt, mint eddig.

5. Amikor két magatartasforma motivacioja egymadssal konfliktusba keriil, gyakran
egy harmadik, teljesen mdas magatartdsi rendszerbe tartozo viselkedés
jelentkezik. Ez a magatartas latszolag értelmetlen €s varatlan. N. Tinbegen és A.
Korlandt, egymastdl fiiggetleniil sokat foglalkoztak a helyettesité aktivitasnak,
atugrasos viselkedésnek (iibersprungbewegung) nevezett jelenséggel. A
helyettesitd aktivitast vizsgdlva azt tapasztaltdk, hogy meghatarozott két
mozgadsforma konfliktusa esetén, mindig azonos (specifikus) harmadik
jelentkezett. A jelenség magyarazataul keletkezett hipotézisek koziil az egyik
szerint az 0sztonkozpont gatoltsiga miatt az ingeriilet atugrik a helyettesitd
Oszton idegpalydjara (14. abra).



14. abra: B. Hassenstein abrazolasa szerint:

em miikodik,
mert gatolva van

Az ingertlet at-
ugrik (attit) a
masik dszton
palyajara

Helyettesitd
Magatartas

»A helyettesitd aktivitds helyett a kozismertebb potcselekvés kifejezést is
hasznalhatjuk™ (Czako6 Jozsef: Etologiai kislexikon). A potcselekvés klasszikus
példaja az etoldgia irodalmébol: két kakas keriil szembe egymadssal és egyik sem
,tudja eldonteni”, hogy tdmadjon avagy menekiiljon. A konfliktust ugy ,,oldjak
fel”, hogy nagy buzgalommal csipegetni kezdenek. Takarmdny nincs eldttiik,
tehat a semmit csipegetik. Kozben szemmel lathatoan teljes a kozony az ellenfél
irant.

Kiegyensulyozatlan kutydk utazaskor a konfliktus el6l gyakran alvésba
menekiilnek. Ezt a magatartast nevezhetjiik akar struccpolitikanak is. A kutya
azért alszik, mert ,,0gy érzi”, ha ¢ nem latja a veszélyes, idegen viladgot, akkor az
nincs i1s. KésObb, amikor a kutya megszokta az utazast, mar azért szunyokal,
mert kialakult egy feltételes reflex. Az utazds okozta stresszhelyzetre az
emberek is sokféle potcselekvéssel reagdlnak. Van, aki a vonat izgalmatol
,megéhezik”. Nem is tud masként utazni, csak ha kézben ,,bekap valamit”. A
vonat zakatolasa iddvel ugyanolyan feltételes ingerré valik, mint a klasszikus
pavlovi kisérlet kutyajanak a csengdszd. A konfliktus elél més utasok - a
kutyahoz hasonloan -, az alvasba menekiilnek.

A konfliktushelyzetben potcselekvés lehet a testapold viselkedés is: a néhany
perce csapddba esett egér, példaul amikor a befbttes iivegbe keriil, oly
elmélyiilten tisztdlkodik, mintha az eskiivdjére késziilne. Amikor a kutya
vakarddzik, nehéz eldonteni, hogy poteselekvésbdl teszi-e, vagy tényleg
valamiért viszket a bére. Mindenki latott mar olyan embert, aki zavardban - mert
egy problémat nem tud megoldani -, megvakarja a fejét.

A konfliktushelyzet levezetésére szolgalhat a mozgéas is. Lampaldzas eléad6
(sokszor anélkiil, hogy tudna réla) fol-ala jarkal beszéd kozben. A kennelben ugralo,
rohangal6 kutya sem biztos, hogy pusztan a mozgas gyonyoriiségéért teszi. A kennel
racsa elzarja a gazdatol, a tobbi kutyatol és a fesziiltségét igy vezeti le.



Dr. Kovits Zsolt a kutya dominans reakcioit négy csoportba sorolta: ,,aktiv védekezési
reakcid, passziv védekezési reakcio, taplalkozasi reakcid és tdjékozddasi reakcio”. A
tulstlyban 1évot vizsgalta és ez alapjan értékelte a kutyat. Az idegen kdrnyezetben kiktott
vizsgalt kutyak el¢ ételt tettek €s azt figyelte, hogyan reagal a kozeledd segédre. A segéd
eldszor kozombds, majd megtadmadja a kutyat. ,,Aktiv védekezési reakcid-nak értékelte,
ha a kutya megtdmadta a segédet és ,passziv védekezési reakci6’-nak, ha félt. A
menekiilés elore és - az ambivalens viselkedés ismeretében - az aktiv védekezési reakciot,
a tamadast, csak fenntartdssal lehet batorsagnak tekinteni. Meg kell vizsgalni milyen
testbeszéd kiséri a tdmadast (borzol-e, vicsorog-e kdzben), mennyire van konfliktusban. A
kisérlet alatt a kutya ki van kotve, tehat nem tud elmenekiilni vagy kitérni. Ezért
kitamadasa tipikus menekiilés eldre reakcio is lehet.

A vizsgalt kutydk egy része a segéd fenyegetd kozeledtére egyre mohobban evett. Ezt
nevezte el Kovats Zsolt ,,taplalkozasi reakcid”-nak, mely nem kivanatos, de ezek a kutyak
bizonyos feladatokra még hasznalhatok. A kisérletben ily moéddon reagédld kutyak
megitélését hibasnak tartom. Arra a kutyara, amelyik a fenyegetés hatdsara egyre
hevesebben eszik, nem biztos, hogy a falanksag, vagy a taplalék féltése a jellemzo,
valdsziniibb, hogy tipikus konfliktusviselkedést, potcselekvést latunk (gondoljunk a két
rivalis kakas példdjara). A kordbbi, helyes tapasztalatokra épitett tedridkat az etologia
ismereteinek elterjedése modosithatja, mas megvilagitasba helyezheti.

A konfliktushelyzetet a kiképzés sordn - céljaink érdekében - mesterségesen is
eldidézhetjiik. Legismertebb gyakorlat, ahol alkalmazzuk, a felugatas: a segéd a
buvohelyen all teljes védofelszerelésben. A kutya figyelmét felkelti, majd nyugodtan
allva marad. A kutyavezetd porazon 1évo kutydjaval fut a segédhez. A kutya a
segéden 1évo védokart meg akarja ragadni. Ebben a péraz akadalyozza. Ahdnyszor a
segédre ugrik, ezt az aprd, de hatarozott porazrantas meghiusitja. Konfliktus! A kutya
figyelmét a segéd mocorgassal, gyenge ingerléssel folyamatosan ébren tartja. A
fesziiltség a kutyaban egyre nd. Izgalmaban elvakkantja magat. A jutalma, hogy
megfoghatja a kart (instrumentalis kondicionélas). Rovid id6 alatt megtanulja, hogy a
konfliktushelyzetbdl ugatassal (potcselekvés) szabadulhat, kozben az ugatdsnak
kialakul a kérd, késobb az agressziv koveteld jelentése is. Ugatott? Kaphatja a kart,
foghat egyet.

A hasznos példa ellenére a kiképzés soran lehetdleg csokkenteni kell a
konfliktushelyzetek szamat! Altalaban a szakértd szeme konnyen felismeri a
konfliktus-viselkedéseket. Ilyenkor az ellentétesen hatdé ingerek kozil a
nemkivanatosakat ki kell iktatni €s igy a viselkedés a helyes mederbe ,.terelhetd”.

Egy ¢l6lény nem keriilhet tal gyakran konfliktusba, mert megviselheti az
idegrendszerét, s6t a szervek miikddésére is kihat. Olyan karos szokdsok is
kialakulhatnak, melyek tonkretehetik a tehetséges, jo adottsdgt kutyat. Akik régebben
is figyelemmel kisérték a versenysportot, emlékeznek egy Ted nevii német
juhészkutyéra. Ez a karakan kan kutya a korszertitlen kiképzési metodika miatt, egy
kiilonos szokast vett fel. Fogas utan soha nem cipelhette a zsdkmanyat (a véddkart),
nem nyugodhatott meg a végcselekvessel a zsdkmanyold 6sztone, hanem eresztenie
kellett. Nem tanulhatta meg, hogy eresztés utan a felgyiilemlett fesziiltséget ugatassal
le tudja vezetni. Az igen erds konfliktushelyzetben a fesziilt allapotbol egy masik
cselekvéssel (potcselekvéssel) ,,kereste” a kiutat. Eresztés utan a kutyanak megdagadt



a nemi szerve ¢és a segédnek hatat forditva azt nézte. Mondanom se kell,
versenykarrierjének ezzel befellegzett. Megfeleld viselkedésanalizis nélkiil a rossz
tulajdonsagarol leszoktatni nem lehetett.

A védo- €és a menekiil6oszton azért kerlil konnyen konfliktusba, mert azonos a
kulcsingertik, a fenyegetés (lasd késdbb, a Fenyegetés cimli fejezetet). Ezért Dr.
Helmut Raiser azt tanacsolja, ne kizarolag a véddosztonre épitve képezziik fogésra a
kutyankat. Azt tapasztalta, hogy az ilyen kutydk kozott sok a ,,méregzsdk”. Ezek
mindig, mindenkibe beleharapnanak. Sok kutyas éppen ezt a kutyat tartja idealisnak,
pedig az allando stressz miatt sok az ilyen kutydk kozott a gyomorbeteg, gyakran
szexualis zavarral kiizdenek, illetve idegrendszeri vagy szervi betegségre hajlamosak.
A gyobgyszeres kezelés helyett sikeresebb volna a kiképzési modszeren valtoztatni. Az
alland6 idegfesziiltségben ¢l6 kutydkon olyan stressz-szindromaékat lehet felfedezni
(adrenalin taltermelés, mellékvese megnagyobbodas), amik jelzik, hogy nem képes
mar karosodas nélkiil a helyzeten urra lenni.

IV. Rész

A kutyakiképzésben hasznosithaté fontosabb
tulajdonsagok és osztonos képességek

Motto:
»Az eb csak azon szolgadlati agakban képez-
heto ki, amelyekre tulajdonsdgai képesitik.”
- Zajcsek Alfonz -
1925

A kutyakiképzésben akkor talalunk igazdn 6romot és eredményes 1dotoltést, ha ez a
tevékenység a kutyanak is kellemes! A ,teljes” kutyaélet biztositasa az allat és a
természetszeretd ember kotelessége. Ez a gyakorlatban annyit jelent, hogy
mesterséges koriilmények kozott engedjiik érvényesiilni, st fejlesztjik a kutya
természetes adottsagait.

Azt hiszem tobben tartanak kutyat, mint kellene. Ismertem olyan csalddokat, ahol a
kovetkezetlen, gyenge akaratii emberekkel szemben az erds karakterli kutya atvette a
vezérséget €s terrorizalta a csalddot. A kutyaval tarsbérletben nem lehet €lni! Ha nem
iranyitjuk, nem adunk elfoglaltsagot, eléfordulhat, hogy akarnok szokésokat vesz fel.



A helyes magatartasra szolgaljon példaként a kdvetkez6 torténet. Tobb olyan kutyat hoztak
mar hozzam ,,megnevelésre”, amelyik a csalddtagot is megharapta. Erdekes modon elég sok
spaniel volt koztiik, és majdnem mind kan volt. Keriilt hozzam egy szalkas sz0rli tacsko kan,
a Zsiga. Ertelmes, kedves, jatékos kutya volt, de ha elhatarozott valamit, nem tiirt
ellentmondast. Ismert grafikus gazdajatol ellopta a radirt, befekiidt a fotelba és morogva,
vicsorogva, sOt harapassal fogadta a gazdi minden kisérletét a radir visszaszerzésére. A radir
maradt és el keriilt a kotszeres doboz. A grafikus elment betegallomanyba, Zsiga meg
hozzank nevelésre. Kiilonds hokusz-pokuszra nem volt sziikség. Megtanitottuk 1ab mellett
szabalyosan sétalni, helyére menni, visszajonni, iilni, fekiidni. Ez utobbi kicsit nehezen ment,
mert a szormok tacsindl felismerni, hogy most éppen all, il vagy fekszik, a ldba milyen
pozitirat foglal el, kissé problémas. A ,kiképzési” id6 lejartaval Zsiga megtanulta hol a helye
a vilagban és kezelhet? tars lett beldle.

A kutya-ember kapcsolat kialakuldsdnak hipotézisénél fontosabb e viszony
jellemzeésére egyre tobbet hasznalt vezethetdség kifejezés. Mint annyi mas fogalom a
kutyakiképzésben, ez is a német gyakorlatbol honosodott meg (a fiihrigkeit magyar
forditasa).

Az elébbiekbdl kovetkezd tulajdonsadg, és ezzel szoktak jellemezni a kutya azon
»igényét” hogy az emberrel egyiittmiikddjon, a gazda irdnyitsa, vezesse. A jol
vezethetd kutya igényli az ember folyamatos tarsasagat, konnyen és kényszer nélkiil
tanithato, lathatdéan oriil, ha a gazdaja utasitasait teljesitheti. (Bovebben errdl és a
tudomanyos magyarazatrol a kivalasztasnal irott fejezetben olvashatnak.)

A bator ¢és iranyithato kutya legyen kiegyensulyozott és joindulatia. E két utobbi
tulajdonsag ugyan oOrokletes, de a felnevelés jelentésen befolyasolja (a nevelésrol
sz0lo fejezet részletesen foglalkozik a témdval). Minden fajtaval szemben jogos
elvaras, hogy mindenhol elfogulatlanul viselkedjen. K6zOmbdsen tiirje a varatlan
zajokat (példaul a riasztopisztoly hangjat a vizsgan), a koriildtte mozgod embereket, ne
tamadja meg kutyakat.

A ,néhai” NDK-ban a hasznalati kutyafajtdkat két csoportba soroltak és a
kétfokozatt tenyésszemléken — ZTP, KORUNG - eltérd értékmérdszammal jelolték.
A tartozkodo kutyak kategoridja (értékmérdészam 4, 3, 2), a rosszindulatl agresszivtol
a gyavaig terjedt. A tartozkod6 (NDK-ban ,linke Hund”-nak, - balos kutyanak
nevezett) kutydk altaldban jo jelzdkutydk, a batrabbak kivaloak 6rzdkutyanak vagy
személyvédelemre, de sportkutyanak nem. Orzé-védé munkajukban a fogasuk
energikus, de nyugtalan, pumpald, hajlamosak a ,,halalra razasra”, esetleg tobbszor is
fogast valtanak. Viselkedésiikben domindl a védd és agresszidoszton. A segédben
ellenseget latva fogas kozben horognek, morognak-fenyegetnek.

A joindulatt, elfogulatlan (Unbefangend) kutyak (az 5, 6, 7, 8-as értékmérd szamot
kaptak) ,,rechte hund” (jobbos kutya, mert a tdbldzat jobb oldalan tiintették fel)
hazorzonek, jelzokutyanak kevésbé alkalmasak, de ha kifejezett zsdkmanyszerzo-,
védo-, agressziod-, €s kiizdd Oszton-adottsagot orokoltek, kivalo sport-, szolgélati- és
hobbikutydva valhatnak. Az 6sztonkdzpontokra hatd ingerekre kifejezett valaszt ado,
un. ,,0sztoner6s” kutyakra azt is lehet mondani, hogy ezek az egyedek ol
ingerelhetok.



A tulzottan joindulati, a kivanatos 0sztonds képességeket kevéssé Oroklott un.
,puha kutya” hasznalhatatlan, de problémamentesen, kellemes tarsként tarthatd
lakasban.

Miel6tt az egyes kivanatos 0sztonos tulajdonsagokrol irnék, néhany nem kevésbé
fontos adottsagot is emlitenem kell. Jo teljesitményt csak a nagyon
temperamentumos kutyatol varhatunk, de vigyazni kell, hogy ez a temperamentum
ne legyen fékezhetetlen és a kiképzd vérmérsékletéhez, természetéhez, a kivanatos
feladathoz megfeleld kutyat valasszon.

Ujabban egyre gyakrabban hasznalt, sét divatossa valt fogalom a terhelhetdség. Az
idegrendszer azon tulajdonsagat értjiik alatta, hogy a kiilsé behatdsokat mennyire
képes elviselni. A kiképzdi munkdnk szempontjabol oly fontos magabiztossagnak és
terhelhetdségnek (a  vezethetdséghez, a szabalykovetéshez hasonloan), a
kivalasztasrdl irott fejezetben kiilon részt szentelek.

A kutydk sem sziiletnek egyforma ,,felfogd képességgel”. Azoktdl a fajtaktol,
amelyeket sok évszdzadon keresztil az ember szolgalatara tenyésztettek
(juhaszkutyak, vadaszkutydk, illetve az 6lebek) tobbet varhatunk. Azt mar tisztaztuk,
hogy a képzett kutydk tuddsukat természetesen nem Orokitik tovabb, de a képezhetd —
nevezzik nyugodtan — értelmes sziiloparok utddai kézott nagyobb valdszinliséggel
talalunk nekiink megfeleld felfogdképességli kolykot.

A kivéanatos tulajdonsagok felsoroldsanal nem
| feledkezhetliink meg a megfeleld egészségi allapotrol ¢s a
jo anatomiarol sem. A fejezetet ezzel a témaval is
kezdhettem volna. A kozepes vagy sulyos foku csipdiziileti
vagy konyokiziileti elvaltozas (diszplazia) mar jelentdsen
csokkenti a hasznalhatosagot. A jo étvagyu kutya nemcsak
jo testi kondiciéval bir, hanem a jutalomfalatok
hasznalatdval konnyen, kevés kényszerrel, gyorsan
tanithato.

A hasznalati kutyafajtak fajtaleirasa (standard) teljesitmény-centrikus. Az adott fajta
a kivéanatos testfelépitéssel érheti el a legjobb teljesitményt. Nem vallom azt a tételt,
mely szerint ,,mindegy, hogy milyen a kutydm kiilleme, ha a versenyen Kkitiind
munkat produkal”. A hibas végtagszogelésii €s allasa, laza hatt kutya nem kitarto. Az
oridsok €s az eldirt méreten aluli kutydk sem képesek a kivant teljesitményre. Nem
lebecsiilendd szempont az sem, hogy a tetszetds, mutatds kutyat, ha szépen dolgozik,
nemcsak a kozonség, hanem a teljesitménybird is szivesebben nézi, magasabbra
értékelheti. Keriiljiink minden szélséséget: ,,Ep testben ép 1élek”.



A legfontosabb 0sztonos képességek

A XX. szazadban egyre népszeriibb lett a kutya és az ember k6z0s sportja. A legtobb
hasznélati kutyafajtara kialakult a versenyeztetés rendszere. Az életforma valtozasa
miatt, képességvizsgdk €s versenyek nélkiill ma mar nem is lehetne ,karbantartani”.
Egyre kevesebb kutya dolgozik eredeti szakmajaban, viszont szerintem fontos, hogy
adott esetben képes legyen rd. Ezért a jo kutyanak rendelkeznie kell az adott fajtara
jellemzd 6sztonos képességekkel.

1. Zsakmanyszerz6 vagy vadaszoszton és a tereld 6szton

A kiképzésben leggyakrabban a zsikmdanyszerzésre épithetjiik a gyakorlatok
tanitasat. A szagnyom kovetése a ragadozok zsdkmanyold magatartasanak része. A
nyomkovetés kondicionalasa nem képzelhetd el a zsakmanyszerzd 6szton ,,segitsége”
nélkil. Az engedelmességi gyakorlatok tanitdsa labdara épitett jatékos moddszerrel
szorakoztatobb ¢és eredményesebb, mint az idomitds. A zsdkmdényold 0Oszton
,motivacioja” lelkesiti a kutyat; a zsdkmanylabda megszerzéséért a kutya mindenre
hajland6é (operans tanulas). Az apporthozds nem mas, mint a zsdkmany atadasa a
falkavezérnek. Noha az 6rz6-védé munka nem kizarolag zsdkmanyolés, tanitasa a
vaddszoszton beépitésével konnyebb és eredményesebb. A ragadozo életének nagy
rész¢ét a vadaszat tolti ki. Ha az 0sztonds képességeit fejlesztjiik és felhasznaljuk,
ezzel a varosban €10 kutyanak is lehetOséget teremtiink, hogy természetesebb ¢letet
¢ljen. Konrad Lorenz a mar idézett ,,Az emberiség nyolc haldlos biline” cimil
konyvében a sikerélmény 0sztonzd hatasara (operans tanulas) a vadaszo viselkedést
hozza fel példanak:

,Egy viselkedésmod barmely rasegitd jutalmazéssal vald szoktatdsa az organizmust
(a szervezetet) arra készteti, hogy a jovObeni jutalom érdekében jelenlegi ,,biintetést”
is elviseljen... Csabitd zsdkmany reményében egy kutya vagy egy farkas sok mindent
megtesz, amit egyébként nem szivesen tenne: tiiskés bozdton rohan keresztiil, hideg
vizbe ugrik, €s olyan veszélyeknek teszi ki magat, amitdl bizonyithatoéan fél...”

Vétek lenne ezt a hatalmas motivacids energiat figyelmen kiviil hagyni, kiilondsen
akkor, ha az instrumentalis kondicionalassal ilyen fokra emelhet6 a viselkedés
intenzitasa.

A vadaszoszton a bonyolultabb hierarchiaji 0sztonok kozé tartozik. Nyitott
energetikai programmal szabalyozott viselkedés. A megjelenéshez és rogziiléshez
specifikus kornyezeti rdvezetd inger, belsd tanitd mechanizmus sziikséges.



A zsdkményolas megnyilvanulasai:
nyomkovetés
ildozés
raugras
megragadas
lerantas
halalra razas
elcipelés egy biztonsagos helyre.

Amikor egy hovawart ,,zsakmanyol”!

Kulcsinger a zsdkmany menekiilé magatartdsa. Ha megfigyeljiik, a természetben a
ragadoz6 zsakmadanyallata a ragadozd kozelében mindig panikszeriien menekiil. A
menekiilés hatdsa a ragadozdra anndl erdsebb, minél kdzelebbrdl indul. Az 6sztonds
cselekvéssor a kovetkezd: a motivacido (viselkedési készenlét) hatasara a kutya
aktivan keresi a zsakmdanyt (appetitiv viselkedés). A zsdkmany a ragadozo
kozeledtére menekiiléssel reagal (szdmara a menekiild 0Oszton kulcsingere, ha a
ragadozo egy bizonyos menekiilési tavolsagon beliilre keriil). A menekiilés beinditja a
kutya vadaszo viselkedését (kulcsinger). A ragadozé iildozi a zsdkmanyt, raugrik,
megragadja és lerantja a foldre. Ha a fogas nem elég erds, a zsdkmany menekiilni
probal. Kellden erds fogasra pedig sokszor halottnak ,.tetteti” magat (feltétlen reflex).
Amennyiben a ,megadadsra” a fogas gyengiil, a zsdkmany uwjra megkisérli a
menekiilést, amire a kutya erdteljesebb megragadassal €s ,haldlra” razassal reagal.
Végiil a kutya elcipeli (apportozza) a zsakmanyt. Ez a végcselekvés igen fontos, mert
ez nyugtatja meg az 0sztont, ez a tevékenység az 6szton célja.

Erdekes példija a menekiilés (kulcsinger) fontossaganak (a zsdkmanyszerzés
szempontjabol) kovetkezd torténetem. Kedves munkatarsam kiilfoldi utja alatt profi
vadaszkutydjat nalunk hagyta. A fegyelmezett magyar vizsla hamar megbaratkozott veliink,
csak cicank ment az idegeire. Lattdra a vizsla mintaszerien ,,vadat jelzek” pozitiraba
merevedett, elérenyujtotta orrat, felemelte €s behajlitotta egyik eliilsd 1abat és igy fixirozta a
cirmost. Agica nem futott el eléle, hanem kozonydsen szemlélte, a szerinte {itédott szobrot
jatszo kutyat. A vizsla minden izében reszketett, s6t orraval megbdkddte a macskat, hatha
elszalad végre. Ezt a ,baratsagos kozeledést” udvarias dorombolédssal és torleszkedéssel
jutalmazta cicank. Mar azt hittem megiiti a guta a vizslat, amikor a belépd leanyom el¢ szaladt
a macska. Ezt végre a varva vart kulcsingerként értelmezhette a vadasz, és ha nem fogjuk a
nyakorvet, elkapta volna Agicat. A dolog érdekessége, hogy a cirmos nem is sejtette, milyen
veszélyben forgott.

A nyitott genetikai vadaszosztonnél a ragadozo oOrokli a vadaszo kedvet
(motivacidt) és azt a ,tudast”, hogy mivel nyugtathatja meg az Osztont. A
zsakmanyolas targyat (a zsakmanyt) és a vadaszat fogdsait meg kell ismernie. Ez a
természetben €16 ragadozo nagy foku alkalmazkodésat teszi lehetévé! Azonos fajhoz
tartoz6 farkas (a kutya dse) a kiilonbozd éghajlati és domborzati viszonyok kozott
eltérd zsdkmanyallaton él. Ez tette lehetévé, hogy elterjedhetett a tropusoktol a
homezdkig. Alkalmazkodoképessége miatt pedig a kipusztitasara tett kisérletek
(eddig) szerencsére tobbségében kudarcot vallottak.



A vadaszosztonbodl eredeztethetd, és azzal rokon a terel60szton. A falkaban vadaszo
ragadozdknal megfigyelhetjiik, amint zsdkmanyallatok csordait megkergetik. Az
etologusok ezt ,,pasztorolasnak” nevezik. A ragadozdk (farkasok, hiéndk, kutyak stb.)
mikozben meghajtjadk esetleges aldozataikat, kivalasztjak a gyengébb (Oreg, beteg),
vagy sériilt, sdnta egyedeket. Ez a viselkedés annyiban hasonlit a terel6kutyak
munkdjara, hogy itt sem fut végig az egész zsdkmanyold viselkedés. Azt csak a
rendellenesen menekiild zsakmany mozgésa valtja ki.

A terelOkutya-fajtak — kiilonosen az
érzékeny, sériilékeny juhokra specializalodott
- juhdszkutydk — konyortelen ,,juhdszkampo-
- szelekcion” mentek keresztiil. Csak azok az
egyedek maradhattak meg, melyek a
_ ,,zsdkmany”  1ildozését  kontroll  alatt,
~ irdnyitasra végezték. A tal 6nalld egyedek és
azok, amelyek nem tanultdk el a terelt allatot
- megkimélo ~ gatolt  harapast, hamar
befejeztek a ny4 melletti — és foldi — palyafutasukat. A terel60sztonnek a
zsakmanyszerzd 0sztonbol vald szarmazasat bizonyitja a német juhaszkutyak
multbeli vadorzé hire. Az ’50-60-as években mar népszerii fajta elvadult példanyai
nagy karokat okoztak a vadallomanyban. A ,,farkaskutyakon” a dilettansok szerint
farkas-vériik hatalmasodott el és ezért olyan ebrendelet is sziiletett, ami kiilon biintetd
adoval sujtotta a fajtat. A korszak kinoldégusainak — dr. Kovats Zsolt vezetésével —
csak nagy erdfeszitések aran sikeriilt meggy6zni a kozvéleményt arrol, hogy a német
juhaszkutya sem kozelebbi rokona a farkasnak, mint mas fajtak, és valtoztatni az
adorendeleten. A német juhéaszkutyat atlétikus felépitése €s feladat nélkiil maradt
terel6-zsdkmanyszerzd 6sztone tette hirhedt vadorzova.

A sportkutyat tapasztalatai tanitjak meg arra, hogy zsakmanyolddsnak targya ne a
természetes zsakmanyallat legyen, hanem a labda vagy a véddkar. A kolyok
zsdkmanyszerz6 viselkedését kezdetben minden kivaltja, ami téle elfelé (menekiilve)
mozog. Fontos, hogy ezt kihaszndlva 6-8 hetes kortol a kiskutya gyakran kergethesse
a labdat vagy a puha rongyot. Jelentésen fokozhatjuk az ingerhatast, ha madzagos
labdat hasznalunk, és a rongyra is erdsitiink hosszabbitd zsineget. Az igy kialakitott
jatékeszkozok a legvaltozatosabb ugrabugralasra, vergddésre képesek. A zsineg végén
¢letre kelnek, latszolag onalloan mozognak a kolyok orra eldtt. Megfeleld 6sztonos
képességeket 6rokolt kutyanal a hatasuk frenetikus. Idovel megpillantasuktdl is szinte
extazisba esik a kiskutya.

A képességfejlesztés megkezdése mar a tenyésztd feladata. Az ) gazda pedig
folytassa tovabb a tervszerinti, céltudatos jatékot. A kiskutyanak mindig gy6znie kell,
mert csak a sikerélménybdl tanul. Nagyban megkdnnyitjiik kés6bbi munkénkat,
hogyha a kiképzOpalyara mar egy ,,apportbolond”, a rongyot nagy hévvel hiz6-vono
kutyaval kezdiink kijarni.



A foglalkozas mindig jatékos karakterti legyen. Tanulja meg a kolyok, hogy jo
dolog a tobbi kutyaval hancurozni, de a legkedvesebb jatszopajtas mégiscsak a gazda.
A zsékmanyolasra is érvényes az aktivitasspecifikus és az ingerspecifikus kifaradas.
Ezért a jatékot akkor érdemes abbahagyni, amikor a kutyanak a legjobban tetszik.

A zsékmanyszerz0 viselkedés prioritasa (elsddlegessége) a sokféle alkalmazasi
lehetOségen tal abbol ered, hogy a kovetkezOkben targyalt 6sztonokkel szemben a
vadaszat indulatmentes. A ragadoz6 nem haragszik a zsdkmanyra. A végcselekvés (a
zsakmany biztonsagos helyre cipelése) pedig maradéktalanul megnyugtatja a kutyat.
Barmennyire is sikeres a kiizdelem az ellenséggel, annak megfutamodasa utan is
marad a fesziiltség vagy dith a gydztesben. Az 6rz6-védod gyakorlatokat ezért fejezik
be a profik a véddkar elcipeltetésével. A segéd fenyegetése, botiitése keltette
fesziiltség igy atiranyitva (kanalizdlva) a zsakmanyoldsba, maradék nélkiil
levezethetd. A kutya az idOnkénti kellemetlen ingerek ellenére is ,,j0 érzésekkel
eltelve” megy le a palyardl.

2. A védo- és a kitéro (menekiilo) 0szton

Az 6rz6-védd gyakorlatok jelentds része nem tanithatd meg a zsdkmanyszerzés
alapjan. Azt a kiilonleges esetet leszdmitva, amikor a sarokba szoritott zsdkmanyallat
megtamadja a ragadozot (menekiilés elére), a vadaszat mindig iildozésbdl all. A
vizsgaszabdlyzatok azon gyakorlatai, amelyekben a segéd tdmad, illetve a segéd és a
kutya kozott kiizdelmet irnak eld, mas 6sztonos képességek fejlesztését igénylik.

A védo-, az agresszid- €s a kiizd6oszton egyiitt munkalnak a ,,rdtdmadas” vagy a
,batorsagproba” gyakorlatnal. A konnyebb érthetdség kedveéert mégis kiilon
targyalom Oket és az ,ellenjatékosukkal”, a kitér6- vagy menekiil6osztonnel mar a
védoosztont ismertetd fejezetben foglalkozom.

2/a. A védooszton

A védOoszton motivacioja kiilonbozd lehet attol fliggden, mely viselkedési
funkciokorben 1ép fel. A kutya védi magat, a zsakmanyat, a teriiletét, parjat, kolyket,
a falkatarsat stb. Az 6szton célja a rivalis eliildozése. A falkatars megvédelmezésének
Osztone mitkodik, amikor a kutya védi a gazd4jat, annak csaladtagjait, vagy amikor a
pasztorkutya a ny4jat, vagy a gulyat vigyazza.

Az 6rz6-védd gyakorlatok tanitdsakor a zsdkmanyszerzést iddvel Gssze kell
kapcsolni a zsakmany megvédésével. A mindenkor egyenletes teljesitmény
szempontjabol fontos az 0sztonds védokészség fejlesztése, mert kevésbé hat ra az
aktivitas- €és ingerspecifikus kifaradas.



A gyakorlatban a védd Osztoncselekvés kivaltdsanak demonstralasa a
kovetkezdképpen képzelhetd el: a segéd a kutya felé kozelit, 6vatosan, menekiilésre
készen, ekozben fenyegeti a kutyat. Amikor az védekezik (ugat, morog, harap), a
segéd elmenekiil, a kutya elérte az 0sztone vezérelte céljat.

Sajnos a kutydk nagy része nem Orokol olyan kifejezett ,,megvédem magam”
képességet, hogy az 0sztonds védokeszseég fejlesztése nélkill igy reagaljon. Ezért
zsakmanydrzeéssel, teriilletvédelemmel stb. kapcsoljuk Ossze a gyakorlatot (ezzel
fokozva a motivaciot). A taplalkozasi vagy a szaporodasi funkciokorbe tartozo mas
0szton motivacidja segitheti a kutyat abban, hogy megvédje magat. KozérthetObben:
a félénkebb szuka is hatarozottabban tdmad, ha nemcsak magat, hanem kolykeit is
védelmezi. Az 6sztonds védOkészség fejlesztésénél soha ne feledkezziink meg arrol,
hogy a fenyegetés a kitérd (menekiild) 6szton kulcsingere is.

2/b. A kitéro (menekiilo) 6szton

A fenyegetés, mint kulcsinger nem sziikségszerlien nyilt timadas. Lehet, hogy az
ellenfél viselkedése, testtartisa elég fizikai vagy pszichikai hatast gyakorol a
gyengébbre, ¢s meghatralasra készteti. A kitérd viselkedés Osztoncélja a fajdalom
elkeriilése, a fenyegetd vagy ellenséges hatds keltette fesziilt allapotbol vald
szabadulds. Az 0szton0s cselekvés a kulcsinger fajtajatol, erdsségétdl, a kutya
pillanatnyi allapotatol €s a szituaciotol fiiggden tobbféle lehet:

- Menekiilés

- Kitérés az erdsebb utjabol

- Ovatos magatartas

- Engedelmesség

- Fedezékbe huzddas

- Atevékenység (pl. evés) abbahagyasa

- Az erdsebb el6tti behodolas, megalazkodas stb

A kitérd, illetve elkeriild viselkedés inger- és aktivitasspecifikus kifaradas nélkiili
0sztonods funkcid. Ezért mindig aktivizalhat6. A kutyank nem teheti mindig azt, amit
szeretne. Az allat orokletesen hajlamos az un. 6vatos viselkedésre. Az ismeretlen
veszélyesnek tind targyakhoz emberekhez a kutya is - Orokletes adottsagaitol
fliggben - Ovatosan kozelit. Ez a természetben életmentd lehet, az ember viszont
sokat tesz azért, hogy ezt a tulajdonsagot a kutyabol kiszelektalja. Az ember mellet
csak a kutya képes a szabalykovetd viselkedésre. Ahhoz, hogy a hajlambdl tényleges
szabalykovetés legyen, szakszerl €s tiirelmes nevelésre is sziikség van. A hosszu tavl
harmonikus egyiittélés az engedelmességre épiil. A sziikséges és elkeriilhetetlen
kényszeritésre a kutya olyan konfliktuskeriilé viselkedéssel reagdl, amit megerdsitve
(jutalmazva) a kivant magatartast kondicionaljuk. A kényszeritésre adott 6sztonds
keriil valasz rogzitése klasszikus kondicionalassal, fontos és a kiképzésben sajnos
elkeriilhetetlen és nélkiilozhetetlen feladat.



A kulcsinger erdssége ¢€s a kutya érzékenysége eldonti, milyen viselkedésvalaszt
kaptunk az idegen fenyegetésére. Ha nagyon szakszeriien akarjuk megfogalmazni: a
kevésbé bator kutya az enyhe fenyegetésre védekezik, de ha a fenyegetés er6sodik, a
konfliktushelyzetben példaul ambivalens viselkedést mutat (vicsorit, szorborzolds,
morgas, parosulva hatrasunyt fiilekkel, behtuzott farokkal és hatralassal). Még tovabb
fokozva a fenyegetést, a kutya elszalad, menekiil.

Mar emlitettem, hogy a fenyegetés modja €s a kutya pillanatnyi allapota
befolydsolja a reakciot. Az €éhes kutya jobban védi a taplalékat, a gyava szuka
rendithetetleniil védi a kolykeit, az utcdn batortalan kutya otthon, territoriuma
védelmében vadul tdmad...

A kiképzés soran, az ¢letkor elOrehaladtaval a véddosztonds viselkedés a
sikerélmények hatasara és a szervezet természetes érése (maturacid) miatt erésodik.
Kezdetben a fenyegetés csak akkora legyen, hogy mindig eredményes védekezd
reakciot kapjunk. Kés6bb a magabiztos, érett, szakszerien képzett kutya mar
komolyabb tdmadésra is heves védekezéssel reagal.

2/c. A fenyegetés és a védoosztont kivaltéo mas kulcsingerek

A fenyegetés biologiai funkcidja eltantoritani,
kitérésre, menekiilésre kényszeriteni a
konkurenseket, hogy ne legyen sziikség felesleges,
valodi kiizdelemre. Leggyakoribb fenyegetés a test
méreteinek megndvelése, a ,,fegyverek” mutogatasa.
A béka felfujja magat, a madarak tollazatukat
borzoljak, a macska plipozza a hatat ¢s karmait,
fogait mutogatja. A kutya azzal ,,akar” nagyobbnak
latszani, hogy kihuzza magat, €és a hatdn borzolja a
szOrt. Fenyegetéen mutogatja fogait, vicsoritva
horég-morog.

Jellegzetes fenyegeto viselkedés (farkas)

A fenyegetés egy formdja, amikor a
fenyegetdé mereven nézi (fixirozza) a
masikat. Egy batortalan falkatarsnak mar
az is elég, ha a falkavezér csinyan
ranéz, eloldalog az utbol. Még mindig
hallani olyan ,,szakvéleményt”, hogy az
ember tekintetének ,,magikus hatalma”
van, ezért az allatok csak rovid ideig
alljak, ha szemiikbe néziink. Pedig csak
arrol van sz6, hogy az ember merev,
fixirozd nézését az allat fenyegetonek
érzi, €s kitérd viselkedéssel reagal ra.

A Kkikotott kutya fenyegetése fixirozassal




Védekezd reakciot kivalthat akar az idvozlo szertartds elmaradasa is. Ha vendég
érkezik a hazba, ahol kutya van, addig méregeti bizalmatlanul a kutya, amig az
ismerkedési ritudlém at nem estek, a vendég viselkedésébdl, szagabol ,,mintat nem
vesz”. Fenyegetésként értékeli a kutya az idegen kozeledését, ha megkozeliti
zsdkmanyat, partnerét, kolykeit. Ilyenkor mar a kozeledés a védekezés kulcsingere.

Nyilt agressziora csak nagyon oOntudatos (4ltalaban
1ddsebb, tapasztaltabb) egyedek reagilnak védekezd
viselkedéssel. A kutydk tobbsége a nyilt agressziora csak
akkor harap, ha a kitérésre nincs mod. A révid pérdzon
tartott kutya a segéd fenyegetd agresszidjara ugy reagal,
mint a mar példaként emlitett 6z. A ,,menekiilés eldre”
reakcidt alkalmazhatjuk a fogas megtanitdsara, de csak
akkor ¢ljiink vele, ha semmilyen mas modszer nem vezetett eredményre. Ha a
fenyegetésre, nyilt tamadasra (csipkedés) a gyava kutya végre kitdmad, azonnal
fusson el a segéd. A rovid porazon tartott kutya a gazda kozelségébdl, biztatasabol is
batoritast kap. Turelmes munkaval a félelembdl fogo kutya is ,.kiképezhetd”. Mivel
soha nem lesz megbizhato védokutya, szerintem kar a faradsagert; ,,senki nem lépheti
at a sajat arnyékat”. Az orokletesen gyenge adottsagokat a legligyesebb kiképzo is
csak 1ddlegesen €s egy bizonyos mértékig leplezheti el.

Mas a helyzet a j6 adottsagu kutyaval. A kezdetben — vulgarisan ugy mondjuk —
,hyitottan fogd kutya is mutathat ambivalens viselkedési jellegzetességet; ilyenkor
elemezni kell az eddigi munkankat és megkeresni, hol kovettiink el hibat. Ha idében
korrigélni tudunk, még bizhatunk a jo adottsagokban, amik elfeledtetik a til agressziv
segédelésbol eredd kellemetlen emlékeket. A mimika elarulja az elméletileg is képzett
szakembernek, mely 6sztonkdzpontok és milyen erdvel hatnak a kutyara.

A fejezetet azzal kezdtem, hogy a fenyegetés célja a kiizdelem megeldzése,
elkeriilése. A magabiztos, jol képzett kutyanak erre nincs sziiksége, mert nem
megfélemliteni, hanem legy6zni akarja ellenfelét.

A kiképzisegéd az 6sztonos képesség fejlesztésekor ligyesen fenyegessen. Egy
olyan ambivalens viselkedést mutasson, melyben fontos szerepet kapnak a félelemre
utalo jelek. Minél jobban érzékeli a kutya, hogy a segéd fél tdle, annal erdsebb
védekezd reakcioval valaszol a fenyegetésre, annal energikusabban, magabiztosabban
fog.

2/d. A védo (és a Kitéro) hajlam fejlesztése

A fenyegetd és fenyegetett magabiztossaga, vehemencidja donti el, hogy a két
0sztonos cselekvés koziil melyiknek a mozgdsmintaja fog dominélni.



A kétféle 6sztonos reakcio alakulasat tobb faktor is befolyéasolja, de mindenek eldtt
az életkor. A véddoszton érése az elsé és a harmadik év kozé tehetd. Ebben az
idészakban a nemi érettséggel 6sszhangban egyre fontosabba valik a kutya szdmara a
falkaban elfoglalt rang €s a territorium védelme. Ahogy egy kamasz fit sem olyan
magabiztos ¢s hatarozott, mint egy felndtt, a ndvendékkutya sem mer szembeszallni
az 1ddsebbekkel.

A veédooszton orokletes, nyitott genetikai programmal szabélyozott viselkedés,
melyet az élettapasztalatok és az 6szton természetes érése (maturacid) fejlesztenek.
Azt, hogy orokletes, nem sziikséges nagyon bizonyitanom. Ot-hat hetes kiskutyak
viselkedése kozott mar olyan kiillonbségek lehetnek, melyek jelzik, hogy az alom
egyedei nem egyforma alapokkal, adottsagokkal indulnak az életbe.

A védo-, az agresszio- €s a kiizd66szton nem egyformén jellemzd minden fajtara.
Gondoljunk csak a jagdterrier és a kopok kozti kiilonbségre. Amig a kopofalka az uj
jovevényt konnyen befogadja, a tenyésztonek iigyelnie kell, nehogy a jagdterrier
alomban a leggyengébben kart tegyenek alomtestvérei.

A fajtan beliil a nemek sem reagalnak egyforman a fenyegetésre. A szuka
,,hisztisebb”, ingerkiiszobe alacsonyabb, a kan agresszivebb, keményebb.

Az 6sztonds viselkedés alakulésa, alakitdsa szempontjabol — ahogy mar utaltam ra —
fontos a kornyezet. Megszokott helyén a kutya hatarozottabban 1ép fel.
Territoriumanak védelmében még a bizonytalanabb kutya is keményen megtorolja a
fenyegetést, ugyanakkor a kutyaiskolaban kezdetben félénk nyusziként viselkedik. A
kornyezet mas modositod ingerei, a zsdkmany, a partner, a kolyok, a falkatars szintén
erdsithetik a véddosztonds viselkedést (ingerdsszegzddés szabalya). Kornyezeti
tényez6 a kiképzdsegéd szakszerli vagy éppen dilettans ingerlése, a jol vagy rosszul
felépitett tanulasi — kiképzési metodika is...

2/e. Menekiilési-, kritikus- és egyedek kozotti tavolsagtartas

Menekiilési tavolsagnak nevezte el Hediger professzor azt a pontot, amig az allat a
mas fajtdba tartozd ellenségét kozel engedi anélkiil, hogy elmenekiilne. Bizonyos
tavolsagon tul elhelyezkedd veszélyforrds mar nem valt ki menekiilést. A fiirgébb
antilopok kozelebb engedik az oroszlant, mint a gyengébb futoképessegli gnu.
Egyenes arany van az 4llat méretei €s a menekiilési tavolsag kozott. Az elobb emlitett
antilop mar akkor menekiilni kezd, ha az ember koriilbeliil négyszdz méterre
megkozelitette. A gyik menekiilési tavolsaga ezzel szemben csak mintegy két méter.
Az 06sztonos védokészség fejlesztése soran, a kikotott kutydhoz tavolrol kozelitd
segéd — fajtatol, egyedtdl fiiggd tavolsagra érve —, az addig kozombosen szemlél6do
kutyabol reakciot valt ki. Ez a reakcid a helyzettdl, a fenyegetés modjatol,
intenzitasatol és a kutya kvalitdsatol fiiggd. A menekiilési tdvolsagra kozelitd segédet
a kutya tdmadja, konfliktusos viselkedést mutat, vagy menekiilni probal.



Ahol van menekiilési 6szton, ott van kritikus tavolsag is. A kritikus tavolsagon
(Hediger) azt a keskeny savot, illetve zonat értjiilk, ami a menekiilési és a
tamadotavolsag kozott van. A tdmadason itt a ,,menekiilés elére” reakciot eértjiik. Az
allatkerti oroszlan mindaddig menekiil a kozeledo ember eldl, amig lekiizdhetetlen
akadalyba (rdcs) nem iitkozik 1. Ha most is tovabb kozelit az ember, csakhamar az
oroszlan kritikus zonajaba keriil, ahol a sarokba szoritott allat iranyt valtoztat €s
lelapulva, a félelem jeleit is mutatva (szuperpozicio) az ember felé kezd lopakodni 2.
Lasd 15. abra.

A klasszikus cirkuszi vadéllatszdmokban olyannyira kovetkezetes az oroszlan
mozgésa, hogy még az elébe tett akadalyt — példaul széket — is hajland6 megmadszni,
csak hogy kozelebb férkézhessen az emberhez. Ha az ,,oroszlanszeliditd” a széken
akarja tartani az allatot, gyorsan kilép a kritikus z6nabol 3. Az oroszlan abban a
pillanatban felhagy az ember kovetésével. Az idomar latvanyos ,,védekezd eszkozei”
— ostor, fegyver, bot — csak kirakati kellékek.

Hediger azt allitja, hogy centiméter pontossaggal ismeri az allatok kritikus tdvolsagat
14. abra (E. Hall: ,,Rejtett dimenziok” cimii konyve nyoman).

15. abra: Kritikus tavolsadg (E. Hall)
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Természetes koriilmények kozott a csapatban €16 allatok egymadstdl bizonyos
tavolsagot tartanak. Az egyedek kozotti tavolsag fligg fajtol, fajtatdl, ivartdl és
¢letkortol. Az allatok tevékenységiik kozben, ha atlépik ezt a tavolsagot, az
uralkoddbb (domindns) egyed a gyengébbet elkergeti (16. abra). Vannak tavolsagtartd
(szarvasmarha, 10, kutya) €s érintkez6 (juh) fajok. A fajtak kozott is tehetiink hasonlo
megkiilonboztetést. A falkaban vadaszo kutydk kontaktus tlirése nagyobb, mint a
tobbi fajtaké. Az ellenkezd nemiiek kozott is kisebb az egyedi tdvolsag. Fiatal
kutydkat az iddésebbek kozelebb engedik magukhoz, tiirelmesebbek velikk. A
rangsorban eldl allok nagyobb egyedi tavolsagot (individualis distancia) tartanak,
mint alarendelt tarsaik.



16. abra: Egyedi tavolsag

I. Az egyensiily: I1. D til kozel keriilt C-hez:

@ A

@/@

D tamad, C menekiil

Skizofrénias betegeket vizsgald orvosoknak a betegek azt mondték, a tal kozel jovo
embertarsaktol érzett riadalmukat az okozta, hogy az ,.¢én hatarai a testen kiviil
huzodnak™.

A sz¢élsOséges zsufoltsag (tal sok egyed kis teriileten) alland6 konfliktushelyzetet
okoz. Az allatok nem tudjak megtartani a komfortérzetiikhoz sziikséges egyedi
tavolsagot. Az adrenalin taltermelését, a mellékvese megnagyobbodasat (jellegzetes
stressz-szindromak) tapasztaltdk a kutatok kisérleti patkany populaciokban. Ha a
koriilmények nem valtoztak, a populdcid Osszeomlott, elpusztitotta Onmagat
(kannibalizmus 1épett fel). Hasonld okokra vezethetd vissza a hirtelen megindulo
(esetleg onpusztitd) elvandorlds a lemmingeknél és a saskaknal.

3. Az 6sztonos agresszivitas

A kutatok vitatkoznak még azon, hogy létezik-e Onalld agresszio-Oszton. Az
agressziv viselkedéssel kapcsolatban olyan 6nallo liresjarati reakcidt, amely az 6szton
,tiszta” megjelenését bizonyitand, még nem talaltak. Az agresszivitas Oroklodik,
viszont az agykutatok bebizonyitottdk, hogy létezik olyan 0sztonkdzpont az agyban,
amely az agresszivitasért (genetikailag kodolt mértékben) felel. Nem célom allast
foglalni a teoretikusok vitajaban. A probléma Osszetettségét jol szemlélteti az
agressziv viselkedés hdrom determinécioja:

1. A tanuldsi-modell az agresszivitast a korai fejlddési szakaszban szerzett
tapasztalatokra vezeti vissza. A latott példdk utanzésa, a spontdn agresszivitas
sikere tanitd hatast. A kolyok ellesheti az iddsebb kutyétdl, milyen eldnyokhoz
juthat (jobb és tobb taplalék, fekvOhely stb.) agressziv viselkedeéssel. A kiskutya
agresszivitasat fokozza, ha az ellenfelét hatarozott fellépésével sikeriil a fekvOhely
vagy az etetdtal kozelébdl elkergetni.



2. A frusztracio-agresszi6 modell egy kozismert jelenséggel magyardzza az
agresszivitds kialakuldsat. Ha egy erdsen motivalt cselekvés végrehajtasa elé
akadaly gordiil, a vart cél vagy jutalom nem érhetd el. Ez a helyzet negativ
¢rzelmi tolteti (pl. dith) reakciokhoz vezeti. Ha a frusztraciot el6idézo helyzet
hosszabb ideig hat, agressziv viselkedés alakul ki. Frusztraciot okozhat durva
banasmod, tal sok egyed egyiitt tartva kis helyen stb.

3. A viselkedéskutatok harmadik csoportja az agresszivitdst oOrokletes
agresszioosztonre vezeti vissza. Ezt nevezik Lorenz-Freud féle dsztonmodellnek.
Erds rokontenyesztéssel sikeriilt kiilonbozd agressziokészségli egértorzseket
kitenyészteni. Amikor két, egymadstdl nagyon eltérd agresszivitasu torzset
kereszteztek, az els6 generdcidoban az utddok agresszivitasa a két torzs kozott volt
(intermedier 6roklédés menet).

Ha az agresszi00sztont a kutyakiképzés szempontjabol elemezziik, kevésbé fontos a
céljat, vagyis biologiai jelentdségét. Ezen kiviil allast kell foglalni; alkalmazzuk-e (€s
ha igen, hogyan) az 6rz6-védo kiképzes gyakorlataban.

Megkiilonboztethetiink konkurens fajok kozotti €s fajon beliili agressziv
viselkedést. Ez utobbi magatartds attdl fliggden, hogy csoporton beliil vagy idegen
fajtarssal szemben jelentkezik, kiilonbozhet. Altalaban akkor jelentkezik, ha valamely
1étfontossagu erdforrasbdl korlatozott mennyiség all rendelkezésre. Megfigyelhetd
példaul a csoporton beliili rangsorrend kialakitasakor a jobb pozicié megszerzéséért,
a taplalékeért, a vizért €és a partnerért vivott kiizdelemkor. Motivacidja az
¢lelemszerzés, a parkeresés, a teriilet (territorium) elfoglalasa stb. Az agressziv
viselkedést a rangsor kialakuldsa cs6kkenti, felbomlasa pedig erdsiti. Megjelenésében
fontos szerepe lehet a tanult elemeknek. Az egyedfejlddés soran az Onbizalom
novekedése, a gydzelemtudat is segiti az agresszid erdsodesét. A kiilsé ingerek az
allat rendelkezésere allo teriilettel kapcsolatos valtozasok, a fajtars szine, testtartasa,
formdja.

Belsé tényezOk novelhetik, vagy csokkenthetik az allat kiilonb6z6 ingerekre adott
valaszanak agressziv jellegét. Ezek koziil a nemi hormonok szerepe igen jelentds.
Altaldban a himek agresszivabbak. Mas viselkedésformak motivacioi is
modosithatjak az agressziv viselkedést (pl. ¢hseég). Az agressziooszton célja a
létfontossagu eroforrasok, az ¢lettér ¢s a megfeleld partner stb. megszerzése, a
konkurens eliildozése, esetleg elpusztitisa. Amig a reaktiv véd60szton ,,megelégszik”
a poziciok megtartasaval, az aktiv agresszidOszton a sziikségletek erdszakos
elhoditasara, megszerzésére sarkall.



Az 6rz6-védo kiképzésben a gyakorlatokat ugy kell felépiteni, hogy a siker ndvelje
az Onbizalmat, a gydzelemtudatot, és ezen keresztiill az agresszivitast. Kiilfoldi
szakcikkekben tobben helytelenitik a zsdkmanyszerzé 0szton €s az agressziodszton
alkalmazasat a fogas tanitasaban. Ugy vélik, az 6rz6-védé munkaval
Osszeegyeztethetetlen a zsakmanyolas, mert a kutya ne azt tanulja meg, hogy a
segéddel nem torédve hogyan szerezheti meg a védokart (a zsakmanyt), hanem, hogy
a védOkar megfogasaval a tdmado segéddel szemben megvédheti magat €s gazdajat.
Attol félnek, a zsakmanyszerzés tanitasaval a puha (védokészséget keveésbé orokolt)
kutyak is sikeres vizsgat, tenyésszemlét, korungot tudnak tenni, és ezaltal a
tenyésztésbe keriilve leronthatjdk az allomanyt. Az okfejtés logikus, de hibas, mert
nem vesz figyelembe néhdny szempontot.

A zsdkmanyolast helyesen alkalmazok nem fejezik be a tanitast a zsdkmanyszerz6
képesség fejlesztésével. Nehéz is olyan gyakorlatot kitaldlni, ahol csak a
vadaszoszton kap kulcsingert. A megszerzett védokart a kutya félti, nem akarja
visszaadni. KésObb, ahogy a kutya életkora megengedi, lehet a véddkészséget is
fokozatosan fejleszteni. A vizsgaszabalyzat azon gyakorlatai, ahol a segéd tamad, iit,
fenyeget, zsdkmanyolassal nem tanithatd meg. A tenyésszemlén, korungon a jo
szakember meg tudja allapitani a belsd tulajdonsdgok Osszességének mindsegét. A
latvanyos lendiilettel ugré kutya fogasat a terhelési szakaszban is figyelni kell. A
fogas egyébként is csak az egyik —igaz nagyon fontos- értékmérd. Nem biztos, hogy a
hevesen tamadd kutya kiegyenstlyozott alaptermészetli is, gondoljunk a félelembdl
harapora. Az ilyen kutya a tObbi megmérettetésen (tetovalasi szam ellendrzése, suly
¢s magassagmérés, kiillembiralat, 16vés iranti k6zombosség vizsgalata) ,,lebukik”. A
helyes itélet a birdlo tudasan mulik.

A védokar cipelése a kutya kiegyenstlyozottsaga és egészsége szempontjabol is
fontos. A védooszton kulcsingerei azonosak a kitérd, menekiild 0Osztonével. A
kialakulo konfliktushelyzetbdl vald szabadulas egyik modja az, amikor a feszitd
energia egy masik 0sztonds cselekvésben vezetddik le (potcselekves). A vedOkészség
fejlesztésekor oOhatatlanul fellépd konfliktushelyzetbdl a kutya a zsdkmany
elcipelésével szabadulhat.




A zsdkmanyszerzés végcselekvése megnyugtatja a kutyat, nem marad benne —
idével neurozist, szervi karosodast okozd — fesziiltség. A kiképzd célja a
felszabadultan, viddman, kiegyensulyozottan teljesitd kutya. A véddszolgalat
komolysagat a zsadkmanyszerzéstol féltd szerzok egy része az agresszivitas fokozasat
is hibasnak tartja. Legtobbet hangoztatott eérviik, hogy a gyakori utcai baleseteket, a
kutyaharapdsokat az agresszivitas okozza. A kutyasport népszerliségét féltik az
ujsagokban vagy a televizioban kozzétett rémtorténetektdl. Az aggodalmuk jogosnak
tinik, csak azt nem veszik észre, hogy a harapasok dontd tobbségében képzetlen,
neveletlen kutya a vétkes.

Trumler: ,,Tudom, hogy az esetek tobbségében, amikor a kutya fajtarsaval vagy az
emberrel szemben agresszivva valik, természetellenes ¢€letkoriilményeket taldlunk
fiatal korban. Emiatt az agressziv viselkedés ingerkiiszobe olyan alacsony szinten
rogziil, hogy viszonylag kis inger mar az 6sztont kivaltoé kulcsingerként hat”.

A vizsgaszabalyzat megkoveteli a joindulati k6zombosséget. Egyes gyakorlatok,
peldaul a csoporton valo athaladas, éppen ezt a tulajdonsagot vizsgalja.

Az agresszivitast a sikerélmény erdsiti. A kiképzd szabdlyozni tudja, mire
iranyulhat a kutya agresszivitdsa. A sokszor mesterségesen eldidézett frusztracid
eredményeképp kialakuld veszélyes és karos agresszivitds — az un. harci kutyak
kiképzési modszere — ellenérzete 1étrehozta az agresszivitdismentes modszert. A *80-
as ¢évektdl erds sajtotdmogatist is kapo vélemény még a kutya Orzd-védo
felhasznalasanak korlatozasat is felvetette. Az erds indulatokat sem nélkiil6z6
sajtovitdban a kutyakiképzés szakemberei nemcsak elhatarolodtak a harci kutyaktol
¢s idomaraiktol, hanem népszeriisitették a kutyakiképzés korszerii, az allatvédelembe
nem itk6z0 modszereit. Ebbe beletartozik az allat hasznos és természetes, kello
mértékll  agresszivitasanak a felhasznalasa is. Ezt nevezzik egészséges
agresszivitasnak.

Dorit Urd Feddersen-Petersen etologus Németorszagbol, a német juhaszkutya
agresszivitasardl irt tanulmanyaban, nagyobb egyedszdmban (falka) egyiitt tartott labrador
retrievert, Orids és torpe uszkart valamint német juhdszkutyat vizsgalt. A falkaban €16 torpe
uszkarok kimondottan agresszivnak mutatkoztak, mert nem voltak képesek a kialakult
hierarchiat tartésan megszilarditani. A szocidlis kifejez viselkedési modok hidnya miatt,
rendszeresen — sériiléssel jard — harapassal intézték el a vitakat. Az evolucio soran a farkasnal
kialakultak azok a kommunikacios technikak, test és hangjelek, melyek ritusokban vezették le
az agresszivitast. A farkas falka csak ugy maradhatott sikeres, ha elkeriilte a felesleges
sériiléseket. A farkasok a vitak tilnyomo részét jelzésekkel rendezik, és csak ritkan jutnak el a
harapésig. Az uszkarokkal ellentétben a német juhaszkutydkbol allo falka viselkedése,
kommunikécioja a farkasokéhoz hasonlitott. A csoport rangsora stabil volt ¢és
kiegyensulyozott szocialis viselkedést mutatott kiterjedt optikai és akusztikus jelrendszerrel (a
retrieverek a német juhaszkutyak és az uszkarok kozott &tmenetet képeztek).

A szerz véleménye szerint ez az egészséges viselkedés a szazéves tenyészkivalasztas
eredménye. A vizsga- ¢és korung szabalyzat a sokoldalt, kiegyenstlyozott szocialis
viselkedésti kutydkat tdmogatja és helyezi eldtérbe, tehat az 6rz6-védd kiképzés — ha a
korszertli elvek szerint végzik — elengedhetetlen feltétele a fajta fejlédésének!



Ezzel szemben sok haziallat tenyészkivalasztasa csak kiillemi kritériumok alapjan torténik, és
ez viselkedészavarok kialakulasdhoz vezethet. Ennek jele a szocialis viselkedésrepertoar
satnyuldsa, torzuldsa. Ez pedig a direkt agresszivitast, a kutyaharapdsok megszaporodasat
eredményezheti!

Az agressziven ugatd, keményen fogd, kiegyensulyozott, fegyelmezett kutya lehet
egyben kellemes tars és joindulata a gyermekekkel, felnéttekkel, fajtarsakkal és
haziallatokkal szemben —ahogy ezt Max v. Stephanitz a német juhdszkutya szdmara a
standardban eldirta.

A fogés intenzivebb, ha tobb 0sztonképesség egyiitt sarkallja a kutyat. A menekiild
segéd zsakmanyként viselkedik. A visszatdmaddval szemben a kutyat védoosztone
segiti. Harc kozben a kutydban az egészséges agresszivitas ¢és a kiizd6dszton
,dolgozik”.

4. A kiizdelem orome

Talan nincs is ©6nalld kiizd6oszton. A kutya kiizd a zsdkmanyaval, falka
konkurensével stb. Mégis meghonosodott a fogalom, mert a kutya egy kivéanatos
viselkedését jol jellemzi. Ezért olvashattuk a régebbi németorszagi (SV) ¢és
magyarorszagi (MNJK) Szarmazéisi Bizonyitvanyain a német juhdszkutyak
korungleirdsaiban a kovetkezoket: ,,A batorsag ¢és kiizd60szton kifejezett”.



A kiképzok azt a kutyat keresik, amelyik 6romét leli a segéddel valo kiizdelemben.
Orémet a kiizdelem annak a kutyanak ad, amelyik felszabadultan tudja erejét a
segéddel Osszemérni, nem pedig allanddan ,,az életéért harcol”. Arra a kutyara
mondhatjuk, hogy kifejezett a kiizd60sztdne, amelyiken latszik, élvezi a kiizdelmet.

Altalanosan elfogadott vélemény, hogy azt a viselkedést, amit kiizd6oszténnek
hivunk, a jatékbol ered. A jatékos birkozéds, rongycibalas koézben a kiskutya
megtanulja az eredményes fogasokat és a kiizdelem 6romét — amit a jaték kozben
érez —, szeretné minél tobbszor ,,megkapni”. A jo kiképzd tudatosan atmenti a jaték
oromét a felnott kutyaba. Engedi a fiatal kutyat jatszani, mert ez az egészséges fizikai
¢s értelmi fejlodést segiti. A jatékban a gazda is vegyen részt.

Akkor sikeres a nevelés, ha a kiskutya ugyanolyan szivesen jatszik a gazdival, mint
a masik kutydval. A jaték kozben a kutyanak nem szabad parancsolni, mert a késébbi
kiizdelem felh6tlen 6romét a korai kényszerités elveheti. A legfelszabadultabb
kiizdelem a zsdkmany legyd6zése, mert attél a kutydnak nem kell tartania. A
zsékmanyolas kozben nem érik olyan ingerek, melyek a kitérésre 6sztondznék, vagy
konfliktushelyzetet teremthetnek.

Dr. Raiser azt tapasztalta, hogy kifejezett véd6osztonti, bator kutydk is megbuktak a
vizsgdn, mert a felugatdsnal és az lldozéskor nem mutattak kedvet a kiizdelem
felvételére. Segédelés kozben a fenyegetésre keményen fogtak ugyan, de amikor az
tovabb védekezett, passzivakka valtak. Megfigyelte, hogy a kifejezett kiizd60sztonii
kutydk egyben lelkes zsdkmanyolok is. A zsdkmanyszerzd 0sztdén viszont nem
egyenld a kiizd6osztonnel. Kiizdelem kozben a kutya meg akarja a kart védeni és a
segédben konkurenst is lat, akit le kell gy6zni (agresszio).

A kifejezett kiizd60sztonii kutya felszabadultan, 6rommel és magabiztosan veszi fel
a kiizdelmet a segéddel. A segéd fenyegetésére, a botiitésekre nem reagal, tehat
terhelhetd. Az ujabb korung- és vizsgaértékelésben a bird mar a kiizd6dszton
fogalmat kibévitve, a kutya Osztonds adottsagait, Magabiztossagat és
Terhelhetéségét elemzi. Nincs lényeges kiilonbség, de az OMT komplexebb,
korszertibb.



A bemutatott 6sztonképességeket alkalmazzak a legtobbet a kiképzési gyakorlatban.
Ez nem azt jelenti, hogy az értelmes kutya bonyolult viselkedés-repertoarjanak
barmely tovabbi elemét nem hasznalhatjuk fel. A kutyakiképzés azért kiilonleges
sport, mert egyforman edzi a testet és a szellemet. Dr. Kotoff Olivér a kiképzdket
harom kategoriaba sorolta. A betanitott segédmunkas csak utanozza a megmutatott
mozdulatokat, a szakmunkas tudja, hogy mit miért tesz, a mérnok megtervezi a
legmegfeleldbb eljarast. A kiképzési kultara fejlodése elképzelhetetlen az etologiara
épiilé elmélet megismerése nélkiil. Csak a magas szintli elméleti és gyakorlati tudas
megszerzése utan valhatunk a kutyakiképzés mérnokeivé!




5. Osszefoglalas

A viselkedéskutatds legjabb eredményei a kutyakiképzésben is 1) iskolat
teremtettek. A humanus €s eredményes munka feltétele a megfeleld elméleti tudas. A
reflexoldgia helyét nalunk is 4tveszi az 0sztonelmélet. A reflex az értelemmel egyiitt
az 0sztonos viselkedés mechanizmusa. Az 0szton belsd cselekvés, amely
reflektorikusan €s az értelem segitségével éri el a céljat. A nyitott genetikai programu
Oszton a tanulas révén lehetdveé teszi az egyedek nagymérvii alkalmazkodasat. Az
Osztonds viselkedést kivaltd kulcsingerre az allat nem var passzivan. A belsd
viselkedési készenlét (motivacid) keltette fesziiltségbdl keresi a kiutat (appetitiv
viselkedés), keresi a kulcsingert. J6 kiképzd ezt a viselkedési készenlétet felismerve
az operans tanulds torvénye szerint egy feltételes ingert (vezényszo) a viselkedés
kulcsingerévé tesz. Az instrumentélis kondicionaldsnak is nevezett modszer, a kutya
viselkedését a kivant mederbe tereli, a klasszikus kondicionélas letoré monotdnidja
nélkiil. Az 6roklott vagy tanult kulcsinger az 6sztonkdzpont gatlasat reflexszeriien
eltdvolitja. Az 0Osztonkdzpontok impulzusai az alacsonyabb kozpontok felé
tovabbitodnak. Minden k&zpontban megvan a specifikus gatlast megsziintetd
O/reklott/ K/ivaltd/ M/echanizmusa/. Az 06sztonds cselekvés legtobbszor egy
egyszerl ¢s rovid, gyakran merev, megvaltoztathatatlan végcselekvésben zarul. Ez a
cselekvés nyugtatja meg a motivacio keltette fesziiltséget, ez a megnyugvas az 0szton
bioldgiai célja.

A viselkedés aktivitasa fligg a kivaltd kulcsinger erdsségétdl €s a motivacio
nagysagatol. Gyenge motivacid intencidés mozgast okoz, ha viszont a fesziiltség tal
erds, a viselkedés kulcsinger nélkiil, iiresjarati reakcidban is ,kisiilhet”. Ha tobb
kulcsinger egy iddben, egylittesen ¢éri az allatot, és ezek hasonlo tevékenységet
valtanak ki, hatdsuk 0OsszegzOdhet. Az ingerdsszegzOdésnek és a legtobb 0Oszton
tobbszor i1smétlodd  kivaltddasanak gatat szab az aktivitasspecifikus ¢és az
ingerspecifikus kifadradas. Az ¢él6lényeket éré ingerek tobb, sokszor ellentétes
viselkedésre késztetnek. Emiatt gyakran konfliktushelyzet alakul ki. A konfliktusbol a
kutya is igyekszik szabadulni. Az egyik 6szton blokkolja a tobbit, ambivalens, irdnyéat
megvaltoztatd vagy potcselekves johet 1étre.

A kiképzési gyakorlatban a kutya valamennyi 6sztonképességét felhasznalhatjuk.
Leggyakrabban a zsdkmdanyszerzé, vagy mas néven vadaszOsztont alkalmazzuk.
Megtanitjuk a kutydnak, hogy a kulcsinger ne a természetes zsdkmanyallat, hanem a
védokar, apportfa, labda legyen. Ezt ugy ¢érhetjiik el, hogy a kiképzési
segédeszkozoket mindig a kutyatdl elfelé mozgatjuk. A zsdkményszerz6 O6sztont a
zsékmany elcipelése nyugtatja meg. A véddoszton biologiai célja a rivalis eliildozése,
az agresszidOsztoné a létfontossagu erdforrasok, élettér stb. megszerzése a
konkurenstdl. A kiizd00szton a jatekbol ered. Kifejezett kiizdoosztonli kutya
orommel, felszabadultan méri Gssze erejét a segéddel.

A védo-, agresszio- €s kiizdokészség fejlesztésénél szamolnunk kell azzal, hogy a
fenyegetés egyben e kitéré (menekiild) 6szton kulcsingere 1s. Két 6sztonods viselkedeés
kozpontjanak egyidejii ingerlése konfliktushoz vezethet.
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